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NOTA EDITORIAL

Nos dias 26 e 27 de fevereiro de 2026, realizou-se o IV Encontro Internacional
Educadores Sociais pelo Mundo — Perspetivas de Intervencao, uma iniciativa que
reafirma o compromisso do ISCE Douro com a promogao da reflexao critica, da
partilha de experiéncias e da valorizagao da Educag¢ao Social enquanto campo
cientifico, pedagdgico e profissional.

Esta edicao constituiu-se como um espaco privilegiado de encontro entre
diferentes olhares, percursos e contextos de intervencao, reunindo profissionais,
investigadores/as, docentes e estudantes em torno de tematicas centrais para a
acao socioeducativa contemporanea. Ao longo de dois dias, o programa integrou
momentos diversificados de participacao e aprendizagem, desde a apresentacao
e exposicao de posteres, a visitas a instituicdes parceiras, até aos painéis tematicos
internacionais, que proporcionaram um didlogo fecundo entre realidades, praticas
e perspetivas distintas.

A diversidade dos contributos apresentados, oriundos de varios contextos
nacionais e internacionais, evidenciou a riqueza, a complexidade e a atualidade da
Educacao Social, convocando reflexdes em torno da inclusao, da protecao, da
intervencao comunitaria, da saude, da infancia, do autismo, da justica social e dos
desafios ético-politicos da profissao. Mais do que um evento académico, este
Encontro afirmou-se como um espaco vivo de construcdao coletiva de
conhecimento, estreitando a ligagcdo entre a academia e os territorios de
intervencao.

E nesse espirito que disponibilizamos este Livro de Resumos, que reldne os
contributos apresentados no ambito do IV Encontro. Acreditamos que esta
publicacao constitui ndao apenas um registo da pluralidade de vozes que marcaram
esta edicao, mas também um instrumento de disseminacao, inspiracao e
aprofundamento para todos/as os/as que pensam e constroem a Educacéo Social

no presente e no futuro.

A Coordenadora da Licenciatura em Educacgdo Social,

Catia Vaz
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Programa do IV Encontro Internacional Educadores Sociais pelo Mundo

- Perspetivas de Intervencao

PROGRAMA - 26 Fevereiro
Exposicao de Posters

10h30-13h00 | Exposicao aberta ao publico
“Olhares em Intervencao Social: Praticas, Territérios e Transformacgao”

Momento de visita livre, interacao e didalogo entre estudantes, docentes,
investigadores/as e profissionais.

13h00-14h30 | Pausa para o almog¢o
14h30-17h30 | Visitas a Instituicdoes Parceiras
Atividade integrada no Observatoério em Educacao Social

Visitas orientadas a instituicdes parceiras, com foco na observacao de
praticas reais de intervencgao social e socioeducativa

(Atividade dirigida a estudantes da Universidade de Vigo e a estudantes da
Licenciatura de Educacao Social do ISCE Douro)
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PROGRAMA - 27 Fevereiro
09h00 | Abertura do Secretariado

09h30-09h45 | Momento Artistico-Pedagdgico
“Expressdes de Intervencao Social”

09h45-10h00 | Sessao de Abertura Institucional

Edgar Bernardo | Presidente ISCE Douro

Ricardo Martins | Administrador ISCE Douro

Pedro Cepeda | Presidente da Camara Municipal de Penafiel

Carlos Barbosa | Presidente da Junta de Freguesia de Penafiel

Catia Vaz | Coordenadora da Licenciatura em Educacao Social do ISCE
Douro

10h00-11h00 | Painel |
Perspetivas Internacionais da Educacgao Social
Moderadora: Anna Kosmider

10h00-10h20 | Honoré Jean Victor Gregorius (Luxemburgo)
A Pedagogia Social € uma Forma de Politica?

10h40-11h0O0 | Adilson Alves (Brasil)
Juventude e Conexao: Desafios do Educador Social na Garantia de Direitos

11Th00-11h15 | Coffee-break com poesia social

TTh00-12h15 | Painel Il
Intervencao Social, Inclusao e Comunidade
Moderadora: Helena M. Carvalho

11h15-1Th35 | Sofia Aurora (Portugal)
O Educador Social no Trabalho (In)visivel com a Etnia Cigana

11h35-11h55 | Isa Barbosa (Portugal)
Escolhas que Transformam Vidas: Intervencao no Complexo Habitacional
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11h55-12h15 | Nélida Campos (Portugal)
A educacao social que “Cuida” — Sistema de promocao e protecao
portugués

12h15-14h00 | Pausa para o almoc¢o

14h00-14h40 | Painel llI
Educacgao Social e Territérios de Intervengao
Moderadora: Alexandra Nascimento

14h00-14h20 | Rodrigo Gil (Espanha)
Aloumifnos: Um Projeto de Prevencao da Solidao Nao Desejada no Meio
Rural Galego através da Educacgao Social

14h20-14h40 | Fabrice Pereira (Franca)

Mudar de postura sem perder o sentido: do exercicio da funcao de
Educador Social a de diretor adjunto de uma Casa de Acolhimento na
Protecao da Infancia e Juventude

16h00-16h40 | Painel IV
Saude, Autismo e Intervencgao Especializada
Moderador: Alberto Rocha

16h00-16h20 | Marta Vidal (Suica)
Educacao Social no Autismmo em Contexto Intercultural: Aprendizagens da
Pratica na Suica

16h20-16h40 | Tania Pais (Luxemburgo)
Perspetivas de Intervencao com Adultos no Espetro do Autismo:
Preparacao para a Vida Independente e Integracao Profissional

16h40-17h30 | Coffee-break de Encerramento com Melodias Sociais
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Notas Biograficas dos Oradores

Esta seccao reune as notas biograficas dos oradores do IV Encontro
Internacional Educadores Sociais pelo Mundo — Perspetivas de Intervencao,
proporcionando uma visao geral das suas trajetdrias profissionais e
académicas. A diversidade de experiéncias e percursos aqui apresentados

reflete a riqueza dos contributos partilhados ao longo do evento.
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Adilson Rodrigues Alves

Adilson Rodrigues Alves é estudante de Pedagogia e educador social ha 16
anos, com atuacao direta na politica de assisténcia social em Porto Alegre
RS Brasil. Criado na periferia no bairro bom Jesus € fruto de projetos sociais
gue transformaram sua propria trajetoéria de vida.

Aos 17 anos, apods cometer ato infracional, cumpriu medida socioeducativa
na Fundacao de Atendimento Socioeducativo (FASE-RS) por um periodo de
um ano e seis meses. Durante esse processo, o contato com a obra
Pedagogia do Oprimido, de Paulo Freire, foi determinante para despertar
seu compromisso com a educacao social e com a defesa dos direitos
humanos.

Apos ser beneficiado pelo Projeto Justica para o Século 21, foi desligado da
FASE e, meses depois, passou a atuar no proprio projeto, desenvolvendo
acdes de sensibilizagcao em Justica Restaurativa em escolas da capital
gaucha. Essa experiéncia marcou o inicio de sua trajetoéria profissional no
campo da educacao social.

Ao longo dos anos, construiu sélida experiéncia no Servico de Acolhimento
Institucional de Criancas e Adolescentes, no Servico de Acolhimento da
Populacao em Situacao de Rua e na Abordagem Social de Rua, atuando
diretamente com sujeitos em situacao de vulnerabilidade e em articulacao
com a rede de protecao social.

Atualmente, é coordenador pedagdgico do Trabalho Educativo, programa
qgue atende cerca de 40 adolescentes no turno inverso ao da escola,
desenvolvendo agdes socioeducativas voltadas a garantia de direitos, ao
fortalecimento de vinculos e a construcdao de projetos de vida.
Paralelamente, segue sua formacao académica como estudante de
Pedagogia, aprofundando sua pratica a partir da vivéncia cotidiana nos
territorios e da escuta atenta das juventudes com as quais trabalha.

10

IV Encontro Internacional Educac¢do Social pelo Mundo - Perspetivas de Intervencao

Livro de Resumos ISBN: 978-989-36306-1-7



Fabrice Pereira

Diplomado como Educador Especializado em Franga, possui os certificados
CAFERUIS (chefia intermédia) e CAFDES (direcao de estabelecimentos
sociais). Iniciou 0 seu percurso na protecao da infancia em contexto
residencial. Foi Diretor da Maison des Adolescents de I'’Aveyron, onde criou
projetos de saude mental juvenil e prevencao para jovens em rutura
(dispositivo D-CLIC 12). Atualmente, exerce funcdes como Diretor Adjunto
numa Casa de Acolhimento (MECS) na area da Protecao da Infancia em
Franca. Os seus interesses focam-se na gestao de equipas, desenvolvimento

organizacional e cooperagao internacional.
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Honoré Jean Victor Gregorius

Desenvolveu uma carreira de 41 anos no Luxemburgo como dinamizador,
educador social e pedagogo social. Foi diretor de varias instituicdes e Chefe
do Departamento Escolar da Cidade do Luxemburgo. Trabalhou com
criancgas, idosos, pessoas com deficiéncia e refugiados. Defende uma
intervencao centrada nas relagcdes humanas, na presenca genuina € na

valorizacao do tempo dedicado ao outro, destacando a dimensao ética e

politica da pedagogia social.
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lsa Barbosa

Técnica no Programa Escolhas (projeto Percursos (De)talhos em Pagos de
Ferreira). E licenciada em Educacéo Social e mestranda na mesma area pelo
ISCE Douro. Tem experiéncia com idosos e na insercao profissional de
publicos vulneraveis (projeto Incorpora). E bombeira voluntaria ha 8 anos, o
que reforca o seu compromisso com a intervencao de proximidade e

emergéncia social.
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Marta Vidal

Licenciada em Educacao Social pela ESE de Viseu. Iniciou a atividade em
Portugal com idosos e em instituicdes de acolhimento de criangas em risco.
Atualmente, reside na Suica e trabalha no centro médico-social «La
Castalie», que oferece espacos de vida e formagcao adaptados a pessoas com

deficiéncia.

14

IV Encontro Internacional Educac¢do Social pelo Mundo - Perspetivas de Intervencao

Livro de Resumos ISBN: 978-989-36306-1-7



Nélida Mota Campos

Licenciada em Educacao Social (2006) com pds-graduagao em Direito de
Familia e Menores. Foi pioneira da educagao social na Camara Municipal de
Celorico de Basto, onde foi secretaria e presidente da CPCJ. Desde 2018, é
técnica superior do Instituto da Seguranca Social em Braga, exercendo

funcdes de assessoria técnica aos tribunais (ATT) em Fafe e representando

a entidade na CPCJ local.
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Rodrigo Gil Cedillo

Educador Social e Mestre em Politicas Sociais e Intervencao
Sociocomunitaria (especializacao em Migracgdes) pela Universidade da
Corunha. E fundador da ONG Caguama Instituto de Migraciéns Ecosociais
e foi coordenador do Projeto Alouminos no Colégio de Educadoras e

Educadores Sociais da Galiza (CEESQ).
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Sofia Aurora Santos

Mestre em Educacao Social (UAlg), com tese sobre etnia cigana e RSI.
Trabalhou na APAV, na Linha de Emergéncia Social e com jovens em
contexto prisional. Atualmente € formadora do IEFP e educadora social na
Associacao In Loco (Albufeira), trabalhando com comunidades ciganas.

Colabora ativamente com a Rede Europeia Anti-Pobreza (EAPN).
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Tania Pais

Licenciada em Educacao Social (2016) no Luxemburgo. Trabalha no setor
socioeducativo luxemburgués desde 2009, tendo passado pelo apoio a
idosos e adultos no espetro do autismo. No Foyer Scolaire, implementou
projetos de literacia mediatica (criacao de jornais e cinema com criangas).
Atualmente aguarda a qualificagao final (VAF) para consolidar o seu

percurso orientado para a pedagogia infantil e autonomia.
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Resumos apresentados ao lll Encontro Internacional
Educacdo Social pelo Mundo - Perspetivas de Intervencao
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Titulo: Participaciéon ciudadana, asociacionismo y politicas culturales en
la provincia de A Corufa: un estudio desde la perspectiva de las
asociaciones de vecinos/as

Autor: Raul Casal Martinez

Filiacdo: Doctorando en el Grupo de Investigacion SEPA-Interea,
Universidad de Santiago de Compostela

Resumo

A cultura é hoje reconhecida como um eixo central do desenvolvimento
comunitario, pela sua capacidade de responder a desafios sociais, politicos,
economicos e ecoldgicos, bem como de reforcar direitos culturais,
participacao democratica, pertenca e identidade local. Neste contexto, o
presente estudo analisa a participag¢ao cultural comunitaria na provincia da
Corunha a partir da perspetiva das associacdes de vizinhos/as, entendidas
como agentes relevantes na dinamizac¢cao sociocultural dos territorios.
Apesar de, muitas vezes, estas entidades nao serem plenamente
reconhecidas nos registos e enquadramentos institucionais como
estruturas culturais, o seu contributo efetivo para a promoc¢ao da cultura
popular e enddégena revela-se significativo. A investigacdao procura
identificar, no conjunto das associacdes vecinais da provincia, aquelas que
desenvolvem praticas culturais, valorizar as suas dinamicas participativas e
compreender o seu impacto no desenvolvimento comunitario local. Com
base numa abordagem metodoldgica mista, que integra questionarios,
entrevistas, grupos focais e analise documental, pretende-se produzir
conhecimento empirico capaz de sustentar propostas de intervengao e de
apoiar politicas culturais mais participativas. O estudo reforca ainda o papel
da Educacao Social na mediacdo entre cultura, cidadania e
desenvolvimento comunitario sustentavel, defendendo uma intervencao
ancorada no principio da participag¢ao ativa e da democracia cultural.
Palavras-chave: Participacao cidada; associativismo; politicas culturais;
desenvolvimento comunitario; Educacao Social.
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Title: Participacién ciudadana, asociacionismo y politicas culturales en
la provincia de A Coruifa: un estudio desde la perspectiva de las
asociaciones de vecinos/as

Author: Raul Casal Martinez

Affiliation: Doctorando en el Grupo de Investigacion SEPA-Interea,
Universidad de Santiago de Compostela.

Abstract

Culture is currently recognised as a central driver of community
development due to its ability to address social, political, economic and
ecological challenges, while also strengthening cultural rights, democratic
participation, belonging and local identity. In this context, the present study
analyses community cultural participation in the province of A Coruna from
the perspective of neighbourhood associations, understood as relevant
agents in local socio-cultural development. Although these organisations
are not always fully recognised in official records and institutional
frameworks as cultural actors, their effective contribution to the promotion
of popular and endogenous culture is highly significant. The research aims
to identify, among the neighbourhood associations in the province, those
that promote cultural practices, to value their participatory dynamics, and
to understand their impact on local community development. Based on a
mixed-methods approach combining questionnaires, interviews, focus
groups and documentary analysis, the study seeks to produce empirical
knowledge capable of supporting intervention proposals and informing
more participatory cultural policies. The research also highlights the role of
Social Education in mediating the relationship between culture, citizenship
and sustainable community development, advocating for socio-educational
intervention grounded in active participation and cultural democracy.
Keywords: Citizen participation; associativism; cultural policies; community
development; Social Education!!

T Anexo |: Poster: Participacion ciudadana, asociacionismo y politicas culturales en la provincia de A
Corufa: un estudio desde la perspectiva de las asociaciones de vecinos/as
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Titulo: “Lacos que Educam”: Intervencao socioeducativa para o reforco
da relagdo escola-familia no 1.° ciclo do ensino basico

Autores: Cldudia Barbosa?!; Catia Vaz 123

Filiacao:! CI-ISCE — Centro de Investigagao do ISCE Douro, Departamento
de Ciéncias Sociais e Humanas;?Instituto Superior de Ciéncias Educativas do
Douro; * Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educacao e
Desenvolvimento (CITeD) - Instituto Politécnico de Braganca.

Resumo

A relacdao escola-familia constitui um eixo fundamental para o
desenvolvimento integral das criancas e para a promog¢ao do sucesso
educativo no 1.° ciclo do ensino basico. O presente estudo analisa os niveis e
modalidades de envolvimento parental nas dinamicas escolares,
procurando identificar fatores que condicionam a participacao das familias,
nomeadamente ao nivel das praticas de comunicag¢ao, das condi¢des
socioprofissionais e das oportunidades de colaboracao promovidas pela
escola. A investigacao, desenvolvida no ambito de um estagio de
observacao num centro escolar do 1.° ciclo, enquadra-se numa abordagem
metodolégica mista, com predominancia descritiva e interpretativa.
Recorreu-se a observacao participante, a analise contextual e documental e
a aplicacdo de um questionario aos encarregados de educacao. Os
resultados evidenciam uma participacao parental expressiva em reunides
formais, mas menos consistente em atividades ludicas, pedagdgicas e
comunitarias. Entre os principais constrangimentos identificados
destacam-se a incompatibilidade de horarios, a escassez de tempo e
fragilidades nos canais de comunicacao escola—-familia. Apesar disso, o0s
encarregados de educacao reconhecem a importancia da sua colaboracao
no percurso educativo dos filhos e manifestam disponibilidade para um
maior envolvimento. Com base neste diagndstico, foi delineado o projeto de
intervencao socioeducativa “Lacos que Educam”, orientado para a
promoc¢ao de praticas mais participativas, inclusivas e ajustadas a
diversidade das familias.

Palavras-chave: Relacao escola—familia; envolvimento parental,
participacao; intervencao socioeducativa; 1.° ciclo.
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Title: “Bonds that Educate”: Socio-educational intervention to
strengthen the school-family relationship in primary education
Authors: Cldudia Barbosal; Catia Vaz 123

Affiliation: 'CI-ISCE - Research Centre of ISCE Douro, Department of Social
and Human Sciences; 2 Higher Institute of Educational Sciences of Douro
(ISCE Douro);®> Centre for Transdisciplinary Research in Education and
Development (CITeD), Polytechnic Institute of Braganca.

Abstract

The school-family relationship is a key dimension in children’s holistic
development and in the promotion of educational success in primary
education. This study analyses the levels and forms of parental involvement
in school dynamics, seeking to identify the factors that influence family
participation, namely communication practices, socio-professional
conditions, and the collaboration opportunities promoted by the school.
Developed nmiaona an observation internship in a primary school setting, the
research follows a mixed-methods approach with a predominantly
descriptive and interpretative focus. Participant observation, contextual and
document analysis, and a questionnaire addressed to parents/guardians
were used for data collection. The findings reveal strong parental
participation in formal meetings, but less consistent involvement in playful,
pedagogical, and community-based activities. The main constraints
identified include incompatible work schedules, lack of time, and
weaknesses in  school-family communication channels. Even so,
parents/guardians acknowledge the importance of their collaboration in
their children’s educational pathways and show willingness to become
more involved. Based on this diagnosis, the socio-educational intervention
project “Bonds that Educate” was designed to foster more participatory,
inclusive, and family-responsive practices.

Keywords: School-family relationship; parental involvement; participation;
socio-educational intervention; primary education.?

2 Anexo ll: Poster: “Lagos que Educam”: Intervengao socioeducativa para o reforco da relagao escola-
familia no 1.° ciclo do ensino basico
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Titulo: “Para Recomecar” e “Recomecar - Passos para o Futuro”
Autores: Silvia Lopes!; Fernanda Lopes?; Alexandra Nascimento?; Filipa
Coelhoso®

Filiacdo: ! ISCE - Instituto Superior de Lisboa e Vale do Tejo, Portugal; 2 CMS
- Camara Municipal de Sintra, Portugal; * Estabelecimento Prisional da
Carregueira e Estabelecimento Prisional de Sintra, Portugal

Resumo

Os projetos “Para Recomecar” e “Recomecar - Passos para o Futuro”
centram-se na planificacdo e implementacdo de uma intervencao
socioeducativa dirigida a reclusos em fase proxima da libertacdo, nos
Estabelecimentos Prisionais da Carregueira e de Sintra. Desenvolvidos em
articulagao com a Camara Municipal de Sintra, no quadro da transferéncia
de competéncias em matéria de reinsercao social, os projetos procuram
responder a problematicas prioritarias identificadas junto desta populacao,
designadamente a auséncia de rede de suporte habitacional, a baixa
literacia financeira e académica e o desemprego. Metodologicamente, a
proposta assenta na investigacao-acao, valorizando a participacao ativa dos
reclusos no diagnostico, planeamento, implementacao e avaliacao das
acoes. A intervencao estrutura-se em duas finalidades complementares: a
criagcao de um modelo de intervencao para a reinsergao social de reclusos e
a promocgao de respostas individualizadas orientadas para a preparacao da
saida em meio livre. O trabalho evidencia a importancia de uma abordagem
socioeducativa, personalizada e multidisciplinar, sustentada na articulacao
interinstitucional e no desenvolvimento de competéncias pessoais, sociais
e profissionais. Conclui-se que a reinsercao social tende a ser mais eficaz
guando existe acompanhamento continuado, cooperacao entre entidades
parceiras e valorizacao do recluso enquanto sujeito ativo do seu processo de
mudanca.
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inclusao social.
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Abstract

The projects “Starting Over” and “Starting Over - Steps Towards the Future”
focus on the planning and implementation of a socio-educational
intervention aimed at prisoners approaching release from Carregueira and
Sintra prisons. Developed in cooperation with Sintra City Council, within the
framework of transferred responsibilities in the field of social reintegration,
the projects seek to address priority issues identified among this population,
namely the lack of housing support networks, low financial and academic
literacy, and unemployment. Methodologically, the proposal is grounded in
action research, valuing prisoners' active participation in the diagnosis,
planning, implementation, and evaluation of the actions undertaken. The
intervention is organised around two complementary purposes: the
creation of an intervention model for prisoners’ social reintegration and the
promotion of individualised responses focused on preparation for release
into the community. The work highlights the importance of a socio-
educational, personalised, and multidisciplinary approach, supported by
interinstitutional cooperation and the development of personal, social, and
professional skills. It is concluded that social reintegration is more effective
when there is continuous follow-up, collaboration between partner
institutions, and recognition of the prisoner as an active agent in their own
process of change.

Keywords: Social reintegration; prisoners; socio-educational intervention;
action research; social inclusion.®

3Anexo Ill: Starting Over” and “Starting Over - Steps Towards the Future”
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Titulo: Educadores Sociais no Acolhimento Residencial de Jovens
Refugiados: percecoes e praticas

Autor: Alvaro Silval

Filiacdao: 'Universidade Catdlica Portuguesa, Faculdade de Educacao e
Psicologia (FEP-UCP), Porto, Portugal

Resumo

O acolhimento residencial de criancas e jovens refugiados constitui uma
resposta de protecao e integracao particularmente exigente no atual
contexto de crise migratdria global. Neste ambito, o presente estudo analisa
as percecdes de jovens refugiados e de elementos da equipa técnica
relativamente as praticas socioeducativas desenvolvidas em contexto
residencial, bem como ao papel diferenciador dos educadores sociais. A
investigacao adota uma metodologia qualitativa de natureza interpretativa,
aproximando-se de um estudo de caso realizado numa unidade de
acolhimento residencial situada no Norte de Portugal. A recolha de dados
baseou-se em entrevistas semiestruturadas aplicadas a dois profissionais da
equipa técnica e a nove jovens refugiados. Os resultados evidenciam o papel
central dos educadores sociais como figuras de referéncia no quotidiano
institucional, destacando-se a sua proximidade relacional, disponibilidade,
escuta ativa, apoio emocional e afetivo, bem como a promocao da
autonomia e da responsabilidade. Sobressaem ainda praticas de mediacao
intercultural, apoio ao estudo, desenvolvimento de competéncias pessoais
e articulagao com servicos comunitarios. O estudo reforca a relevancia de
uma intervencao socioeducativa assente numa ética da hospitalidade, no
reconhecimento da dignidade humana e na valorizacao da identidade e da
histdria de vida de cada jovem. Conclui-se que os educadores sociais sao
profissionais fundamentais na humanizacao dos servicos de acolhimento e
na promocao de percursos de integracao mais inclusivos e significativos.
Palavras-chave
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Abstract

Residential care for refugee children and young people is a particularly
demanding protection and integration response in the current context of
the global migration crisis. Within this framework, the present study
analyses the perceptions of refugee youth and technical staff regarding the
socio-educational practices developed in residential care settings, as well as
the distinctive role played by social educators. The research follows a
qualitative interpretative methodology, taking the form of a case study
conducted in a residential care unit located in Northern Portugal. Data were
collected through semi-structured interviews with two members of the
technical team and nine young refugees. The findings highlight the central
role of social educators as key reference figures in institutional daily life,
particularly through relational proximity, availability, active listening,
emotional and affective support, and the promotion of autonomy and
responsibility. The results also emphasise intercultural mediation practices,
study support, personal skills development, and articulation with
community services. The study underlines the relevance of socio-
educational intervention grounded in an ethics of hospitality, in the
recognition of human dignity, and in the valuing of each young person’s
identity and life history. It concludes that social educators are essential
professionals in the humanisation of residential care services and in
fostering more inclusive and meaningful integration pathways.

Keywords: Residential care; young refugees; social educators; integration;
socio-educational intervention.#

4 Anexo |V: Educadores Sociais no Acolhimento Residencial de Jovens Refugiados: percecdes e
praticas
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Resumo

A transicao para o ensino superior expde frequentemente os estudantes a
comportamentos aditivos e sexuais de risco, influenciados pela pressao dos
pares, pela cultura académica e pela necessidade de aceitacao social. Neste
contexto, o projeto Be Cool.No Fool afirma-se como uma iniciativa
sociopedagogica de educacao para a saude, orientada para a prevencao e
reducao de comportamentos de risco, com especial incidéncia no consumo
de substancias psicoativas e nos comportamentos sexuais em contexto
universitario. O presente poster analisa o impacto da educacao pelos pares
na implementacao da acao “Trevo Azul”, desenvolvida com estudantes do
Instituto Politécnico de Braganca. Metodologicamente, trata-se de uma
investigacao-acao, aqui apresentada numa vertente quantitativa, descritiva
e exploratoéria. Participaram 32 estudantes, maioritariamente do sexo
feminino, através da aplicagao de um questionario online composto por 24
questdes. Os resultados evidenciam uma elevada aceitacao da estratégia de
educacao pelos pares, com 78,1% dos participantes a valorizarem esta
abordagem, 78,8% a reconhecerem o contributo da equipa de pares para
um ambiente mais seguro e 87,5% a considerarem a iniciativa muito ou
extremamente importante. Conclui-se que a educacao pelos pares constitui
uma ferramenta pedagdgica inovadora e eficaz, promovendo literacia em
saude, participacao ativa e desenvolvimento de competéncias sociais e
interculturais entre estudantes do ensino superior.
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Abstract

The transition to higher education often exposes students to addictive and
sexual risk behaviours, shaped by peer pressure, academic culture, and the
need for social acceptance. In this context, the Be Cool.No Fool project
stands out as a socio-pedagogical health education initiative aimed at
preventing and reducing risk behaviours, with particular emphasis on
psychoactive substance use and sexual behaviours in university settings.
This poster analyses the impact of peer education in the implementation of
the “Blue Clover” action, developed with students from the Polytechnic
Institute of Braganca. Methodologically, the study is based on action
research, presented here through a quantitative, descriptive, and
exploratory approach. A total of 32 students, mostly female, participated by
answering an online questionnaire composed of 24 questions. The results
show a high level of acceptance of the peer education strategy, with 78.1%
of participants valuing this approach, 78.8% recognising the contribution of
the peer team to a safer environment, and 87.5% considering the initiative
very or extremely important. It is concluded that peer education is an
innovative and effective pedagogical tool, fostering health literacy, active
participation, and the development of social and intercultural skills among
higher education students.
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Peer education; higher education; health promotion; risk behaviours; socio-
pedagogical intervention.®
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Resumo

As doencgas oncoldgicas pediatricas tém um impacto significativo no
desenvolvimento global da crianga, comprometendo dimensdes
emocionais, sociais € educativas. Para além dos desafios clinicos, a doenca
pode provocar ruturas nas rotinas, afastamento escolar e isolamento social,
exigindo respostas integradas centradas na crianca e na familia. Neste
contexto, o presente estudo analisa a pertinéncia da intervencao do
Educador Social em contexto de oncologia pediatrica, procurando
compreender o seu contributo para o bem-estar da crianga, identificar areas
de maior impacto profissional e reconhecer dificuldades na sua integracao
em contextos de saude. Metodologicamente, trata-se de um estudo
quantitativo, descritivo e exploratdrio, com participacao de 41 Educadores
Sociais, com idades compreendidas entre os 22 e os 55 anos. A recolha de
dados foi realizada através de questionario online estruturado, assegurando
anonimato e confidencialidade, e os dados foram tratados com recurso a
estatistica descritiva. Os resultados evidenciam um reconhecimento
elevado da importancia do Educador Social, sobretudo no apoio emocional,
na continuidade educativa, na mediacao entre crianca, familia e equipa de
saude e na humanizag¢ao dos cuidados. Apesar disso, persistem desafios ao
nivel do reconhecimento institucional e da integracao formal deste
profissional nas equipas multidisciplinares, reforcando a necessidade de
maior valorizagao da Educacao Social em contextos de saude.
Palavras-chave
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Abstract

Paediatric oncological diseases have a significant impact on children’s
overall development, affecting emotional, social, and educational
dimensions. Beyond clinical challenges, iliness may disrupt routines, lead to
school withdrawal, and intensify social isolation, thus requiring integrated
and child-centred responses. In this context, the present study analyses the
relevance of the Social Educator’s intervention in paediatric oncology,
seeking to understand its contribution to children’s well-being, identify the
main areas of professional impact, and recognise the difficulties involved in
integrating this professional into healthcare settings. Methodologically, this
is a quantitative, descriptive, and exploratory study involving 41 Social
Educators aged between 22 and 55 years. Data were collected through a
structured online questionnaire, ensuring anonymity and confidentiality,
and were analysed using descriptive statistics. The findings reveal a high
level of recognition of the Social Educator’'s importance, especially in
emotional support, educational continuity, mediation between the child,
family, and healthcare team, and the humanisation of care. Nevertheless,
challenges remain regarding institutional recognition and the formal
integration of this professional into multidisciplinary teams, reinforcing the
need for greater recognition of Social Education within health contexts.
Keywords

Social Education; paediatric oncology; child well-being; humanisation of
care; multidisciplinary teams.®

& Anexo VI: Pertinéncia do trabalho do Educador Social em criangas com doencgas oncoldgicas
pediatricas
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Resumo

O presente poster resulta do estagio curricular realizado na Casa de
Acolhimento Temporaria Ancora, integrada numa Instituicdo Particular de
Solidariedade Social. A observacao sistematica das rotinas institucionais
permitiu identificar desafios relacionados com a organizacao das praticas
alimentares, a gestao de restricdes alimentares e a reduzida participacao
das criancgas nas tarefas do quotidiano. Em resposta a estas necessidades,
foi concebido o projeto de intervencao socioeducativa Nutrir e Cuidar,
centrado na valorizacao do quotidiano como espaco de aprendizagem,
inclusao e desenvolvimento integral. Assente numa abordagem
participativa e centrada na crianga, o projeto propde atividades ludico-
pedagodgicas orientadas para a promogao de habitos alimentares saudaveis,
o reforco da literacia alimentar, o desenvolvimento da autonomia e da
responsabilidade e a sensibilizacao para o respeito pelas diferencas
alimentares. Paralelamente, a proposta visa apoiar a equipa técnica na
sistematizacdao das praticas diarias, reforcando a intencionalidade
pedagogica e a humanizacao do contexto institucional. Embora nao tenha
sido implementado no terreno, o projeto evidencia potencial de aplicacao
futura em contextos de acolhimento residencial, contribuindo para praticas
mais participativas, inclusivas e promotoras do bem-estar infantil. O estudo
reforca, ainda, a centralidade do educador social na articulacdo entre
cuidado, educacao e inclusao.
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Abstract

This poster stems from a curricular internship carried out at Ancora
Temporary Residential Care Home, part of a Private Institution of Social
Solidarity. Systematic observation of the institution’s daily routines made it
possible to identify challenges related to the organisation of food practices,
the management of dietary restrictions, and children’s limited participation
in everyday tasks. In response to these needs, the socio-educational
intervention project Nurturing and Caring was designed, focusing on
everyday life as a space for learning, inclusion, and holistic child
development. Grounded in a child-centred and participatory approach, the
project proposes playful and educational activities aimed at promoting
healthy eating habits, strengthening food literacy, developing autonomy
and responsibility, and fostering respect for dietary differences. At the same
time, the proposal seeks to support the technical team in systematising
daily practices, reinforcing pedagogical intentionality and the humanisation
of the institutional context. Although not yet implemented in practice, the
project shows potential for future application in residential care settings,
contributing to more participatory, inclusive, and child well-being-oriented
practices. The study also highlights the central role of the social educator in
articulating care, education, and inclusion.

Keywords

Residential care; autonomy; inclusion; food literacy; socio-educational
intervention.”
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Resumo

O presente poster resulta de um projeto desenvolvido no ambito da
Unidade Curricular Observacao em Estagio, realizado no CASA - Centro de
Apoio ao Sem-Abrigo. A proposta emerge da identificacao de necessidades
ao nivel da saude mental de pessoas em situacao de sem-abrigo e de
vulnerabilidade social, observadas em contexto natural de intervencao.
Através de observacao direta, participagdao em atendimentos sociais e
contacto com profissionais e utentes, evidenciou-se a existéncia de
sofrimento psicoldgico, sentimentos de abandono, fragilidade emocional e
escassez de respostas estruturadas de apoio nesta area. Face a este
diagnostico, o projeto propde a criagcao de gabinetes de apoio psicologico e
o desenvolvimento de parcerias com profissionais de saude mental,
integrando uma resposta multidisciplinar centrada no bem-estar, na
autonomia e na inclusao social dos utentes. Pretende-se, assim,
disponibilizar espacos adequados para acompanhamento individual e
grupal, promovendo a recuperacao emocional, o enfrentamento de
dificuldades e o fortalecimento de competéncias pessoais e sociais. A
pertinéncia da proposta reside na necessidade de humanizar a intervencao
junto de populagdes em situacao de exclusao, reforcando a importancia de
respostas integradas que articulem apoio social, emocional e comunitario.
O estudo evidencia, ainda, o papel do Educador Social na identificacao de
necessidades, mobilizacao de recursos e promocao de percursos de
reintegracao mais dignos e sustentaveis.
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Abstract

This poster presents a project developed miaona the Curricular Unit
Observation in Internship, carried out at CASA - Centre for Support to
Homeless People. The proposal emerged from the identification of mental
health needs among homeless people and individuals in situations of social
vulnerability, observed in a natural intervention context. Through direct
observation, participation in social care appointments, and contact with
professionals and service users, the study revealed psychological suffering,
feelings of abandonment, emotional fragility, and a lack of structured
support responses in this field. Based on this diagnosis, the project proposes
the creation of psychological support offices and the establishment of
partnerships with  mental health professionals, integrating a
multidisciplinary response focused on users' well-being, autonomy, and
social inclusion. The aim is to provide adequate spaces for individual and
group support, promoting emotional recovery, coping with difficulties, and
strengthening personal and social skills. The relevance of the proposal lies
in the need to humanise intervention with populations facing exclusion,
reinforcing the importance of integrated responses that combine social,
emotional,and community support. The study also highlights the role of the
Social Educator in identifying needs, mobilising resources, and promoting
more dignified and sustainable pathways of reintegration.

Keywords

Homelessness; mental health; psychological support; social inclusion; Social
Education.®
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Resumo

A problematica das criangas e jovens em situacao de risco constitui um
fendmeno social complexo e multidimensional, resultante da interacao
entre fatores individuais, familiares, sociais e institucionais. Contextos de
negligéncia, violéncia doméstica, exclusao social e fragilidades parentais
comprometem o desenvolvimento emocional, cognitivo e social, colocando
em causa o exercicio pleno dos seus direitos. O presente estudo analisa os
principais fatores associados a sinalizacao destas situacdes e explora o papel
da intervencao socioeducativa a partir das percecdes de Educadores Sociais.
Metodologicamente, trata-se de um estudo de natureza exploratoria,
descritiva e interpretativa, com recurso a aplicagcao digital de um inquérito
por questionario a 32 Educadores Sociais com experiéncia de intervencao
neste dominio. Os resultados evidenciam um contacto significativo destes
profissionais com contextos de risco, sendo a negligéncia o principal fator
de sinalizagcado, seguida da violéncia doméstica, da violéncia fisica e da
parentalidade negligente. Verifica-se, ainda, uma forte associacao entre
experiéncias traumaticas na infancia e comportamentos desafiantes.
Embora a intervencao socioeducativa seja reconhecida como fundamental
na promocao da protecao, inclusao e resiliéncia, persistem desafios ao nivel
dos recursos institucionais e da articulacao entre escola, familia e servicos.
Conclui-se que sao necessarias respostas integradas, continuadas e
centradas no vinculo, na escuta ativa, no acompanhamento individualizado
e nos direitos das criancgas e jovens.
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Abstract

The issue of children and young people at risk is a complex and
multidimensional social phenomenon resulting from the interaction of
individual, family, social, and institutional factors. Contexts of neglect,
domestic violence, social exclusion, and parental fragilities compromise
emotional, cognitive, and social development, jeopardising the full exercise
of children’s rights. This study analyses the main factors associated with the
identification of these situations and explores the role of socio-educational
intervention based on the perceptions of Social Educators.
Methodologically, this is an exploratory, descriptive, and interpretative
study, using a digitally administered questionnaire addressed to 32 Social
Educators with intervention experience in this field. The results reveal
significant professional contact with at-risk contexts, with neglect emerging
as the main reason for referral, followed by domestic violence, physical
violence, and neglectful parenting. A strong association was also found
between traumatic childhood experiences and challenging behaviours.
Although socio-educational intervention is recognised as essential in
promoting protection, inclusion, and resilience, challenges remain
regarding institutional resources and the articulation between school,
family, and services. It is concluded that integrated, continuous, and child-
centred responses are needed, grounded in relational bonding, active
listening, individualised support, and the rights of children and young
people.

Keywords

Children and youth at risk; neglect; socio-educational intervention;
protection; resilience.®

9 Anexo IX: Children and Young People at Risk
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Envelhecimento Ativo e Produtivo em Contexto Institucional
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Resumo

O projeto Restaurar Memorias foi desenvolvido no ambito de um estagio
de observacgao realizado na Estrutura Residencial para Pessoas Idosas “Casa
da Igreja”, da Obra de Assisténcia Social da Freguesia de Sobrosa. Partindo
do reconhecimento de que o envelhecimento populacional exige respostas
que ultrapassem a prestacao de cuidados basicos, a proposta centra-se na
promog¢ao do envelhecimento ativo e produtivo, valorizando a participacao,
a autonomia, a autoestima e o sentimento de utilidade das pessoas idosas
institucionalizadas. A investigacao assentou numa abordagem qualitativa,
recorrendo a observacao participante, registos em diario de bordo,
conversas informais com residentes e equipa técnica, entrevista a
Educadora Social e questionarios de satisfacao. O diagndstico evidenciou a
importancia de criar atividades significativas que reconhecessem os
saberes, experiéncias e interesses dos residentes. Em resposta, foi
concebida uma oficina de trabalhos em madeira, orientada para o restauro
de pequenos moveis e objetos e para a construcao de jogos tradicionais. As
atividades funcionaram simultaneamente como espaco de estimulacao
cognitiva e motora e como contexto de partilha de memoarias, histérias de
vida e conhecimentos adquiridos ao longo do percurso pessoal e
profissional dos participantes. Os resultados apontam para um aumento do
envolvimento, da motivagao, da interacao social e do sentimento de
pertenca, reforcando o papel do Educador Social enquanto mediador de
processos participativos e inclusivos. Conclui-se que projetos centrados nas
capacidades dos idosos favorecem uma institucionalizacdao mais digna,
ativa e significativa.

Palavras-chave
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and Productive Ageing in an Institutional Context
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Abstract

The Restoring Memories project was developed within the framework of an
observation internship carried out at the residential care home “Casa da
Igreja”, belonging to the Social Assistance Organisation of the Parish of
Sobrosa. Based on the understanding that population ageing requires
responses that go beyond the provision of basic care, the project focuses on
promoting active and productive ageing by valuing participation,
autonomy, self-esteem, and the sense of usefulness of institutionalised older
adults. The research followed a qualitative approach, using participant
observation, field notes, informal conversations with residents and staff, an
interview with the Social Educator, and satisfaction questionnaires. The
needs assessment highlighted the importance of creating meaningful
activities capable of recognising residents’ knowledge, experiences, and
interests. In response, a woodworking workshop was desighed, aimed at
restoring small pieces of furniture and objects and producing traditional
games. These activities functioned both as spaces for cognitive and motor
stimulation and as opportunities for sharing memories, life stories, and
knowledge acquired throughout participants’ personal and professional
trajectories. The results point to increased involvement, motivation, social
interaction, and sense of belonging, reinforcing the role of the Social
Educator as a mediator of participatory and inclusive processes. It is
concluded that projects centred on older adults’ capacities contribute to a
more dignified, active, and meaningful experience of institutionalisation.
Keywords

Active ageing; older adults; institutionalisation; socio-educational
intervention; participation.™

10 Anexo X: Restaurar Memorias - Projeto de Intervengado para a Promogado do Envelhecimento Ativo
e Produtivo em Contexto Institucional
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Resumo

O presente estudo analisa o papel da mulher rural na preservacao e
transmissao do patrimdnio cultural durante a primeira fase do franquismo
(1940-1960), centrando-se na comarca do Orcelldn, territério montanhoso
do interior galego. A investigacao parte da necessidade de visibilizar a
funcao educativa, social e cultural das mulheres num contexto marcado
pela pobreza, pelo isolamento geografico e pela forte influéncia do nacional-
catolicismo. Apesar das limitagcdes no acesso a educacao formal e da forte
ideologizacao do sistema educativo da época, as mulheres assumiram um
papel decisivo enquanto mediadoras culturais, garantindo a continuidade
intergeracional de saberes, valores e praticas, sobretudo no dominio do
patrimonio imaterial. Metodologicamente, o estudo segue uma abordagem
qualitativa, etnografica e histdrico-educativa, recorrendo a entrevistas em
profundidade, relatos de vida, grupos de discussao em associacdes rurais,
observacao participante e analise documental. Os resultados evidenciam
que a educacao informal exercida pelas mulheres foi fundamental para a
preservacao da identidade cultural local, funcionando também como forma
de resisténcia simbodlica face a cultura dominante do regime. Conclui-se
que a mulher rural constituiu um agente central na conservacao
patrimonial e que o seu contributo merece maior reconhecimento nos
estudos sobre patrimonio, educagao e género.

Palavras-chave
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Abstract

This study analyses the role of rural women in the preservation and
transmission of cultural heritage during the early Francoist period (1940-
1960), focusing on the Orcellén region, a mountainous territory in inland
Galicia. The research stems from the need to make visible the educational,
social, and cultural role of women in a context marked by poverty,
geographical isolation, and the strong influence of National Catholicism.
Despite restricted access to formal education and the ideological control
exerted by the educational system of the time, women played a decisive role
as cultural mediators, ensuring the intergenerational continuity of
knowledge, values, and practices, particularly in the field of intangible
heritage. Methodologically, the study follows a qualitative, ethnographic,
and historical-educational approach, drawing on in-depth interviews, life
stories, discussion groups in rural associations, participant observation, and
document analysis. The findings show that the informal education carried
out by women was fundamental to the preservation of local cultural identity
and also functioned as a form of symbolic resistance to the dominant
culture of the regime. It is concluded that rural women were central agents
in heritage conservation and that their contribution deserves greater
recognition in studies on heritage, education, and gender.

Keywords

Rural women; cultural heritage; informal education; cultural identity;
gender."

T Anexo XI: A mulher rural como transmissora e conservadora do patrimoénio na comarca do Orcellén
(1940-1960)

41
IV Encontro Internacional Educac¢do Social pelo Mundo - Perspetivas de Intervencao

Livro de Resumos ISBN: 978-989-36306-1-7



Titulo: As Desigualdades Sociais e os Direitos Humanos

Autores: Fabiana Moreira?; Beatriz Sousa?; Catia Vaz1?3

Filiacdo: ! CI-ISCE - Research Centre of ISCE Douro, Department of Social
and Human Sciences, Penafiel, Portugal; 2 ISCE Douro - Higher Institute of
Educational Sciences of Douro, Penafiel, Portugal; *ClTeD - Centre for
Transdisciplinary Research in Education and Development, Polytechnic
Institute of Braganca, Portugal.

Resumo

As desigualdades sociais permanecem como um dos principais desafios das
sociedades contemporaneas, manifestando-se no acesso desigual a
educacao, saude, habitacdao, emprego e participacao social. Apesar do
reconhecimento formal dos direitos humanos, persistem contextos de
exclusao e vulnerabilidade que limitam o exercicio pleno da cidadania. O
presente estudo analisa o papel do educador social face as desigualdades
sociais, enquadrando a sua intervencao na promocgao e defesa dos direitos
fundamentais. De forma especifica, procura identificar as principais formas
de desigualdade presentes nas comunidades, compreender as perceg¢oes
dos educadores sociais sobre o0 seu papel na reducao dessas desigualdades,
analisar o grau de conhecimento dos cidadaos acerca dos seus direitos e
refletir sobre acdes socioeducativas promotoras de mudanca social.
Metodologicamente, seguiu-se uma abordagem qualitativa, com recurso a
guestionario online dirigido a educadores sociais com experiéncia em
contextos comunitarios. Os resultados evidenciam que as desigualdades de
rendimento e emprego, bem como o acesso desigual a educacao, saude e
habitacao, continuam a marcar fortemente as comunidades. Verificou-se
ainda conhecimento limitado dos cidadaos sobre os seus direitos
fundamentais, sobretudo em contextos de maior vulnerabilidade. Conclui-
se que a Educacao Social constitui um instrumento essencial na promocao
da inclusdo, da justica social e da cidadania ativa, sendo o educador social
um agente relevante de transformacao social.
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Abstract

Social inequalities remain one of the main challenges of contemporary
societies, becoming visible in unequal access to education, health, housing,
employment, and social participation. Despite the formal recognition of
human rights, contexts of exclusion and vulnerability continue to limit the
full exercise of citizenship. This study analyses the role of the social educator
in addressing social inequalities, framing intervention within the promotion
and defence of fundamental rights. More specifically, it seeks to identify the
main forms of inequality present in communities, understand social
educators’ perceptions of their role in reducing such inequalities, analyse
citizens' level of knowledge about their rights, and reflect on socio-
educational actions capable of improving social realities. Methodologically,
the study followed a qualitative approach, using an online questionnaire
addressed to social educators with experience in community settings. The
results show that income and employment inequalities, as well as unequal
access to education, health, and housing, strongly affect communities.
Limited knowledge of fundamental rights was also identified, especially in
more vulnerable contexts. It is concluded that Social Education is an
essential tool for promoting inclusion, social justice, and active citizenship,
with the social educator assuming a relevant role as an agent of social
transformation.

Keywords

Social inequalities; human rights; Social Education; social inclusion; active
citizenship.”

2 Anexo XlI: As Desigualdades Sociais e os Direitos Humanos
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Resumo

A violéncia de filhos contra pais, também designada violéncia filioparental,
corresponde a agressoes fisicas, psicolégicas ou econdmicas exercidas por
filnos sobre pais ou cuidadores. Trata-se de um fendmeno crescente, ainda
pouco visibilizado, mas com forte impacto no funcionamento familiar e no
bem-estar emocional dos progenitores. O presente estudo procurou
compreender as percecdes de pais e cuidadores sobre a frequéncia desta
problematica, as principais causas associadas, os comportamentos
violentos mais referidos, o impacto familiar e as estratégias de prevencao e
intervencao consideradas mais adequadas. Metodologicamente, foi
realizado um estudo quantitativo, descritivo e exploratério, com uma
amostra de 30 pais, maes e cuidadores, através da aplicacao online e
presencial de um questionario estruturado composto por 14 perguntas. Os
resultados evidenciam que a violéncia filioparental é percecionada como
moderadamente frequente ou muito frequente, sendo apontadas como
principais causas a falta de limites, as dificuldades emocionais e o consumo
de substancias. Entre os comportamentos mais identificados destacam-se
as agressodes fisicas, as ameacas verbais e a chantagem emocional. Os
participantes reconhecem um impacto familiar elevado e valorizam
especialmente o acompanhamento psicolégico, a mediagcao familiar e a
educacao parental como respostas prioritarias. Conclui-se que a
intervencao deve assumir uma natureza sistémica, preventiva e
multidisciplinar, sendo a Educagao Social central na mediac¢ao familiar, na
promog¢ao da parentalidade positiva e na prevencao do ciclo de violéncia.
Palavras-chave
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Abstract

Child-to-parent violence refers to physical, psychological, or economic
aggression directed by children towards parents or caregivers. It is a
growing phenomenon that remains insufficiently visible, despite its strong
impact on family dynamics and on parents’ psychological well-being. This
study sought to understand parents’ and caregivers’' perceptions regarding
the frequency of this problem, its main causes, the most common violent
behaviours, family impact, and the most valued prevention and intervention
strategies. Methodologically, a quantitative, descriptive, and exploratory
study was carried out with a sample of 30 parents and caregivers through
an online and face-to-face structured questionnaire composed of 14
guestions. The findings show that child-to-parent violence is perceived as
moderately frequent or very frequent. The main causes identified were lack
of limits, emotional difficulties, and substance use. The most frequently
reported behaviours were physical aggression, verbal threats, and
emotional blackmail. Participants recognised a high family impact and
particularly valued psychological support, family mediation, and parental
education as priority responses. It is concluded that intervention should be
systemic, preventive, and multidisciplinary, with Social Education playing a
central role in family mediation, the promotion of positive parenting, and
the prevention of cycles of violence.

Keywords

Child-to-parent violence; family; family mediation; positive parenting; Social
Education.®

' Anexo XllI: Violéncia de Filhos contra Pais: Percec¢des, Impacto Familiar e Estratégias de Intervengao
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Resumo

A presenca das tecnologias digitais na infancia constitui uma realidade
crescente nas rotinas familiares e educativas. Tablets, telemodveis e
plataformas digitais fazem parte do quotidiano de muitas criangas em
idade pré-escolar, exigindo uma compreensao mais aprofundada sobre os
seus efeitos no desenvolvimento infantil e nas interagcdes familiares. O
presente estudo analisa de que forma as tecnologias influenciam criangas
entre 0os 3 e 0s 6 anos, bem como o impacto da mediacao parental nessas
experiéncias. Seguindo uma abordagem qualitativa, a investigacao
acompanhou durante trés meses dois casos - Maria, com 4 anos, € Joana,
com 5 anos - com o objetivo de identificar contextos de utilizacao, tipos de
atividades digitais e formas de interacao entre pais e filhos. Os resultados
evidenciam padrdes distintos de utilizagdo. Num dos casos, observou-se um
uso pouco estruturado, centrado sobretudo na visualizacdo de conteudos e
com reduzida mediacao parental. No outro, verificou-se uma utilizacao mais
orientada, diversificada e acompanhada por interacdes familiares
frequentes. A analise comparativa sugere que o impacto das tecnologias
depende menos da sua mera presenca € mais da forma como sao
integradas no quotidiano e mediadas pela familia. Conclui-se que a
mediacao parental constitui um fator determinante para a qualidade das
experiéncias digitais, reforcando a necessidade de praticas familiares
conscientes, dialogadas e pedagogicamente intencionais.
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Abstract

The presence of digital technologies in childhood is an increasingly
common reality within family and educational routines. Tablets, mobile
phones, and digital platforms are part of the daily lives of many preschool
children, requiring a deeper understanding of their effects on child
development and family interactions. This study analyses how technologies
influence children aged 3 to 6 years and how parental mediation affects
these experiences. Following a qualitative approach, the research observed
two cases over a three-month period - Maria, aged 4, and Joana, aged 5 - in
order to identify contexts of use, types of digital activities, and forms of
interaction between parents and children. The findings reveal distinct
patterns of use. In one case, technology use was less structured, mostly
centred on content viewing and accompanied by limited parental
mediation. In the other, use was more guided, diversified, and supported by
frequent family interactions. The comparative analysis suggests that the
impact of digital technologies depends less on their mere presence and
more on the way they are integrated into children’s daily lives and mediated
by the family. It is concluded that parental mediation is a decisive factor in
the quality of digital experiences, reinforcing the need for conscious,
dialogical, and pedagogically intentional family practices.

Keywords

Digital technologies; childhood; parental mediation; child development;
family interactions.'*

“ Anexo XIV: Uso das tecnologias por criancas: Influéncia no desenvolvimento e nas interagcdes
parentais
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Resumo

A lingua constitui uma dimensao central da integracao social,
condicionando o acesso ao trabalho, a saude, a habitacao, a educacao e ao
exercicio de direitos. Partindo deste entendimento, o presente estudo
analisa uma intervencao educativa desenvolvida com migrantes adultos na
Porta Solidaria, no Porto, procurando compreender de que forma uma acao
breve, mas intencionalmente construida a partir de principios de justica
social, pode ampliar a participacao e a autonomia. A investigagcao enquadra-
se no paradigma socio-critico e segue uma abordagem qualitativa de
Investigacao-Acao Participatdria. Participaram vinte migrantes adultos
provenientes de diferentes paises, com percursos migratorios, experiéncias
laborais e niveis de dominio da lingua portuguesa distintos, em situacao de
elevada vulnerabilidade socioecondmica. Foram dinamizadas cinco sessdes
tematicas de 45 minutos, orientadas para necessidades linguisticas
concretas do quotidiano. A avaliacao integrou observacao participante,
escala de satisfacao e mensagens escritas pelos participantes. Os resultados
evidenciam que a exclusao linguistica constitui uma barreira transversal a
integracao social e laboral, mas também revelam ganhos ao nivel das
competéncias linguisticas funcionais, da confianca comunicativa e do
sentimento de pertenca. Conclui-se que iniciativas comunitarias flexiveis,
participativas e contextualizadas podem constituir respostas significativas
de inclusao, promovendo o empoderamento linguistico, a cidadania e o
acesso a direitos em contextos de vulnerabilidade.
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Abstract

Language is a central dimension of social integration, shaping access to
work, health, housing, education, and rights. Based on this understanding,
the present study analyses an educational intervention developed with
adult migrants at Porta Solidaria, in Porto, seeking to understand how a
brief but intentionally designed action, grounded in principles of social
justice, can expand participation and autonomy. The research is framed
within the socio-critical paradigm and follows a qualitative Participatory
Action Research approach. Twenty adult migrants from different countries
took part in the study, presenting diverse migration trajectories, work
experiences, and levels of Portuguese language proficiency, within a
context of marked socioeconomic vulnerability. Five thematic sessions of 45
minutes were carried out, focusing on concrete everyday linguistic needs.
Evaluation included participant observation, a satisfaction scale, and written
messages produced by participants. The results show that linguistic
exclusion acts as a cross-cutting barrier to social and labour integration,
while also revealing gains in functional language skills, communicative
confidence, and sense of belonging. It is concluded that flexible,
participatory, and contextualised community-based initiatives can provide
meaningful responses to inclusion, promoting linguistic empowerment,
citizenship, and access to rights in vulnerable contexts.

Keywords
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Participatory Action Research.”®

> Anexo V: A Inclusdo Linguistica como Caminho para a Integracéo Social: Uma Intervencao Educativa
com Migrantes na Porta Solidéaria (Porto, Portugal)
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Resumo

A comunidade do Irak, localizada junto a lixeira de Sao Vicente, em Cabo
Verde, constitui um territério marcado por vulnerabilidade social, riscos
ambientais e profundas desigualdades no acesso a saude e a informacao. O
fumo constante, as frageis condicdes habitacionais e a exposi¢cao
continuada a fatores nocivos tornam visivel uma realidade em que a saude
se afirma como questao de dignidade humana. O presente trabalho decorre
de uma experiéncia de voluntariado internacional em Educac¢ao Social,
realizada na ilha de Sao Vicente, que possibilitou contacto direto com a
comunidade, escuta das suas necessidades e reconhecimento da urgéncia
de intervenc¢ao. O estudo centra-se na promoc¢ao da literacia em saude
como determinante social essencial na reducao das desigualdades,
entendendo-a ndo apenas como compreensao funcional da informacao,
mas como capacidade de aceder, interpretar, avaliar e aplicar
conhecimentos relevantes para a protecao da saude. A observagcao e o
didlogo com familias, criancas e profissionais locais evidenciaram
fragilidades significativas ao nivel da informagao acessivel, culturalmente
ajustada e linguisticamente proxima. Conclui-se que promover literacia em
salde em contextos de elevada vulnerabilidade representa um
compromisso ético e socioeducativo, capaz de devolver consciéncia,
capacidade de escolha e protecao concreta as comunidades, contribuindo
para a valorizacao da dignidade, da participag¢ao e da justica social.
Palavras-chave
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Abstract

The community of Iraq, located near the S3ao Vicente dump site in Cape
Verde, is marked by social vulnerability, environmental risks, and deep
inequalities in access to health and information. Constant smoke, fragile
housing conditions, and continuous exposure to harmful factors make
visible a reality in which health becomes a matter of human dignity. This
work arises from an international volunteering experience in Social
Education carried out on the island of Sdo Vicente, which enabled direct
contact with the community, attentive listening to its needs, and
recognition of the urgency to act. The study focuses on health literacy as an
essential social determinant in reducing inequalities, understanding it not
only as the functional comprehension of information, but also as the ability
to access, understand, evaluate, and apply knowledge relevant to health
protection. Observation and dialogue with families, children, and local
professionals revealed significant weaknesses in terms of accessible,
culturally adjusted, and linguistically close information. It is concluded that
promoting health literacy in highly vulnerable contexts represents an
ethical and socio-educational commitment capable of restoring awareness,
capacity for choice, and concrete protection to communities, while
contributing to dignity, participation, and social justice.

Keywords

Health literacy; social vulnerability; socio-educational intervention; social
justice; human dignity.'®

6 Anexo XVI: Da Lixeira ao Mundo: O Irak Como Espelho da Urgéncia Social
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ANEXOS

ANEXO | - Participacion ciudadana, asociacionismo y politicas culturales en
la provincia de A Corufa: un estudio desde la perspectiva de las asociaciones

de vecinos/as
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(Titulo) Participacion ciudadana, Asociacionismo y
Politicas culturales en la provincia de A Corufia.
Un estudio desde la perspectiva de
las Asociaciones de vecinos/as.

Autor (es) : Raul Casal Martinez.
Filiago: Doctorando en grupo de Investigacion SEPA -
Interea (Universidad de Santiago de Compostela).

INTRODUGCAO

La cultura se reconoce como un agente fundamental para el desarrollo
comunitario local, por su capacidad para afrontar los retos politicos,
sociales, econmicos y ecolégicos actuales (Unesco, 2025). Al mismo
tiempo, se reivindican los derechos culturales valorando su |nﬂuenza en

RESULTADOS

La investigacién se centra en estudiar la participacion en la cultura

itaria desde la iva de las iaci vecinales,
entendidas como agentes clave en el desarrollo cultural local. Esta
consideracion se plantea pese a la distancia existente entre su

los cuidados, la salud y el bienestar de las personas,

y en los registros oficiales espafioles y su
efectiva al ambito cultural.

practicas locales a promover la

Asi, la cultura se entiende como un fruto de las
que se van resignificando a lo largo del tiempo, a las

C la inci ia, estado y limitaci de la
ctual permite el disefio de estrategias socioeducativas

nuevas realidades (Caride y Meira, 2000)
Actualmente, las politicas culturales eslén marcadas por la

a
sobre los principales retos detectados. De este modo, la cultura se
presenta como un agenle relevante por su capacidad para influir en el

mercantilizacién, atribuido por las

de e identidad da las personas, asi como por
su i de ser mediante

y
convirtiéndola en un bien a gestionar y consumir. La acaba
iaa

desligada de los procesos en la mera
los productos de las industrias culturales (Jimena, 2021).

OBIJETIVOS

» Identificar en el total de asociaciones vecinales de la provincia de A
Corufia aquellas que promueven practicas culturales, influyendo en el
desarrollo cultural de la comunid:

> Identificar y valorar sus dinémicas y practicas culturales, destacando
sus a la participa yal
local, en clave democrética e identitaria.

» Proponer lineas de actuacion que, con un sentido prospectivo,
permitan mejora las dinami ivas, las practicas y
las politicas munici en la dinamizacién y la
sociocultural del territorio yde la comunidad.

METODOLOGIA

Por ello, la y de las y
dindmicas culturales desarrollas por esta tipologia de entidades permiten
reconocerlas y valorarlas como promotoras de la cultura popular y
endégena, ademas, de sustentar un cambio de perspectiva a la hora de
comprender sus aportaciones.

De esta forma, y desde la labor de los/las Educadores/as Sociales, se
pretende reivindicar el ambito de la cultura y el desarrollo comunitario
como propios y promover una intervencion socioeducativa en ambos
desde el principio de la participacién activa de la persona y, por lo tanto,
desde la perspectiva de la democracia cultural.

CONCLUSOES

El estudio pretende generar un marco empirico sobre el que se
formularén, de manera prospectiva, lineas de intervencion que inspiren a
los agentes en la toma de i sobre las politicas
culturales y participacién.

Al mismo tiempo, también responde an(e la necesidad de validar las

de los i como aptas para
intervenir i anle con la
cultura y el desarrolio comunitario sostenible.

En este cuntex(c la |nvesugacn§n no solo es un ejercicio académico,
sino un recurso para abrir a las futuras
practicas de la Educacion Social.
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ANEXO Il - “Lacos que Educam”
da relagao escola—-familia no 1.° ciclo do ensino basico
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“Lagos que Educam”:
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Intervencao socioeducativa para

o reforgo da relagao escola-familia no 1° ciclo do ensino basico
Autor (es) : Cléudia Barbosa

Autor (es) : Claudia Barbosa’; Cétia Vaz'™

Filiagao: 'CI-ISCE ~ Centro de Investigagéo do ISCE Douro Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas, *Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro CE Douro, *Centro

de Pesquisa Transdiscipiinar em Educago e D 1TeD) - Instituto

INTRODUCAO

A escola contemporéanea afima-se como um espago de formagéo integral, onde o
desenvolvimento académico, pessoal e social das crianas depende da articulagdo
entre os diferentes contextos educativos. Entre estes, a familia assume um papel
estruturante, constituindo o primeiro agente de socializagdo e um parceiro
fundamental no percurso escolar. A literatura evidencia que o rental

de Braganca

RESULTADOS

A andlise dos dados recolhidos evidencia a existéncia de niveis diferenciados de
envolvimento parental nas dinamicas escolares. Verifica-se uma participagdo
expressiva dos encarregados de educagao nas reunides formais, o que demonstra o
vecunheamenxo da sua importancia enquanto espaco privilegiado de transmissao de
do percurso escolar dos educandos. Contudo, essa

pa
influencia positivamente o sucesso educativo, a motivagdo para aprendizagem, o
comportamento e o bem-estar emocional das criangas.
Apesar do reconhecimento desta relacao g central des politicas educatwas
inclusivas, persistem p:a etivas
entre escola e familia, Iaborﬁls
na
no estagio realizado num oentm escolar do 15 cico verificou-se uma participagao
parental irregular, de que
reloruien 0 emiotimari das farnflas. Nokhs processo, a Educagdo Social destaca-
se pelo seu papel mediador na promogdo da inclusdo, da participacdo e de uma
comunidade educativa mais coesa

OBIJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo analisar a relagdo escola-familia em contexto

adesdo nao se reflete de forma consistente nas restantes iniciativas promovidas pela
escola, nomeadamente em atividades de natureza ldica, pedagégma & comunitaria,
revelando uma pontual e

Os resultados permitem identificar como principals ccmslrangnmenlos a participagio
a incompatibilidade de horérios laborais, a escassez de tempo disponivel e, em
alguns casos, fraglidades ao nivel dos canals e estratégias de comunicacio
utilizados pela escola, percecionados como insuficientemente acessiveis ou pouco
ajustados as diferentes realidades familiares. Estes fatores assumem particular
relevancia quando a das familias,
evidenciando a necessidade de préticas mais fleveis & incusivas.

Apesar destas limitagdes,
maioria dos encarregados de educagao reconhece que a colaboragao entre a ol
e a familia influencia positivamente o sucesso educativo, o desenvolvimento pessoal
e o comportamento das criangas,
para um maior caso existam de mais
com as suas rotinas e necessidades

de 1.° ciclo do ensino basico, com foco na dos niveis e

de envolvimento parer\tal nas dindmicas escolares. Procura-se identificar os fatores

que a0 nivel das praticas de
de

De um modo geral, os dados evidenciam uma relagéo escola-familia positiva, porém
ainda centrada em momentos formais e com reduzida participagdo, reforgando a

comunicagio, das ooﬂd\cées suuopmﬁssmaus das familias e das
colaboragao promovidas pela escol

as percecdes dos encamegados de
educagiio acerca do seu papel no percurso educativo dos educandos e reconhecer
potencialidades existentes no contexto que possam ser mobilizadas para o
fortalecimento desta relag@o. A partir d realizado, visa-se

concecdo de uma proposta de Inlervencdo sociosducaliva orentada pera a
construgio de praticas mais participativas, colaborativas e ajustadas & diversidade
das famiias.

METODOLOGIA

O presente estudo enquadra-se numa abordagem metodolégica de natureza mista,
com jescritiva no ambito do estagio de
observagio realizado num centro escolar do 1° ciclo do ensino basico. A

promotora de parceria, pertenca e
coresponsabiiidade educativa.

CONCLUSOES

Os resultados evidenciam que, embora as familias reconhegam a importancia do seu
envolvimento no percurso escolar das criangas, a sua participagdo permanece

maioriariamente centrada em momentos formais, condicionada por fatores como a
de hordrios e na familia. Toma-
se, por iss0, necessario desenvolver estratégias inclusivas e flexiveis que promovam
mais ativa, © ajustada 4 dos contextos

famifiares
Neste processo, a Educagdo Social assume um papel fundamental enquanto
mediadora na construgdo de relagdes de proximidade, confianga e

investigagdo partiu de um processo de do
quotidiano institucional, que permitiu compreender as dindmicas relacionais entre

educativa.
O projeto "Lagos que Educam” constitul uma proposta pertinente para a promogao do

escola e familia, 0s niveis de participagio parental e as praticas de
existentes. Com o objetivo de aprofundar o diagndstico, foi construido e aplicado um
questionario aos encarregados de educagdo dos alunos do 1.° ciclo, constituido por
questdes de resposta fechada e aberta, que possibilitaram a recolha de dados de
natureza quantitativa e qualitativa relativos a frequéncia da participagdo nas
atvidades escolares, aos meios de numunn:acéo uhllxados 4s percegdes sobre a
ilia e a0s principa parental.
Os dados recolhidos vomm ob.evo de analise descmwa, permitindo vdenMr,ar
tendéncias, da
Este processo foi oomplemenuaoo com a andlise contextual e documeﬂlal reahzada
a0 longo do estdgio, assegurando uma leitura integrada e situada da realidade
observada
A partir do diagnéstico obtido, foi delineado o projeto de intervengao socioeducativa
“Lagos que Educam’, concebido segundo uma légica de investigagio-acdo,
orientado para a promogao do parental, da
educativa e do reforgo das relagdes de proximidade entre escola, familia e

IV Encontro Internacional Educacdo Social pelo Mundo - Perspetivas de Intervengao

Livro de Resumos

de pertenca & escolar, para o reforgo do envolvimento
parental e para a construgao de uma escola mais participativa, inclusiva e orientada
para o sucesso educativo de todas as criangas.
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INTRODUCAO

Os projetos visam a plnificagio e aplicagio de ums Intervengdo
socioeducativa junto de rechisos  prawmes da  Wbertagdo, nos
Estabelecimentos Prisionais da Carregueira e Sintra, através da Cimara
Murscipal de Sintra, que palz Seguranga Socal, recebeu a transferéncia de
competénoas em matéria de justica da reinsergSo sccial de reciusos, através
do Decreto-Led nt 101/2018 de 29 de navembro.

A intervengio foca-se na reinsergdo social de reclusos, com prioridade nas
problemsticas diagnasticadas, coma auséncia de rede de suporte (habitagdo),
2usénoa ou baika Meracia financeira/académica e desemprega.

O trabalo esti estruturado em etapas que incluem a caracterizagio
territorial & instituconal, © enquadramento tedrko-legislatva, & o
diagnéstico das necessidades dos reclusos, bem como aplicabilidade de
sessdes formativas e encaminhamento de casos para SAAS.

ENQUADRAMENTO TEORICO

A metodologie de Imvestigaciosclo norteou 0 processo de desenho e
deserwolimento dos projetos em apreco. A partiipaglo, um das pilares
estruturantes dests metodokagia, permite aceder 8 um conhecimento mas
especifico e aprovado, da realidade, potencia o desenvohimento de uma
Iintervencdo ajustada bs expectativas de mudanca dos indniducs. (Covtnta, 2013
cato par Soares M., Fares M, Pereira i & Veigs 5., 2028)
A 50 tha ¢ da reinsergdo socky, entende o
recluso como sujeto stivo do seu processo de mudanca, destacando &
Importinca da intervenclo perscnalizada, da articufagio interinstitucional e do
e L e 83 pessonis, sociais & profi Pacd promover
a inclusde secal e prevenir a reincicéncia,
Neste contesto, os rechisos sio participantes wiivos, contribuinds pars o
planeamento, e avallagdo das agles gue visam
impactar futuramente & sus propeia reintegragho social em meio livre.

ESTUDO EMPIRICO

De quo forma a intervensdo do TSES contribudra par a Rensergdo Soclal de Reckisos?
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ANEXO |V - Educadores Sociais no Acolhimento Residencial de Jovens
Refugiados: percecdes e praticas
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Educadores Sociais no Acolhimento Residencial de Jovens Refugiados:

Percegoes e Praticas

Autor (es) : Aivaro Siva

Filiagao: Universidade Catélica Portuguesa, Faculdade de Educagio e Psicologia (FEP-UCP), Porto, Portugal.

INTRODUGAO

Atualmente, a crise migratoria e o deslocamento forgado por conflitos
mados, perseguicdes ou alteragdes climaticas obrigam & reafirmagdo da
dignidade humana como valor fundamental (Campos, 2020)

Criangas e jovens refugiados requerem atengsio especial nas medidas de
protegdo, sendo o acolhimento residencial uma das principais formas de
integragao.

Nesse sentido, os Educadores Sociais, enquanto profissionais do

humano, devem uma 5o ética, tal como
defende Machado & Baptista (2023), mas também intercultural pautados pelo
principio de hospitalidade como paradigma de acolhimento e integragao.

OBIJETIVOS

1. Identificar e analisar as percecdes dos atores (Jovens e equipa Técnica)

as praticas em
Residencial;

Il. Identificar e analisar as percegdes dos atores do Acolhimento Residencial,

a0 papel dos Socials.

Para efeitos de processamento de dados, oplou-se por converter os objetivos

de de andlise, em
METODOLOGIA
Q de

Aproximago a um estudo de caso numa Unidade de Acolhimento Residencial
situada no Norte de Portugal

Técnica: Instrumentos: Participantes:

Entrevistas Dols Guides de 2 elementos da Equipa
Técni

cnica
9 Jovens Refugiados.

Optou-se por dar voz aos participantes através de entrevistas
semiestruturadas. Esta técnica permite valorizar as experiéncias e
ideias dos e pela

caréter i
natureza qualitativa (S4, et al, 2021)

RESULTADOS
( )

Categoria 1- Praticas
Atividades Pedagogicas de Integragao
e Desenvolvimento Pessoal

Trabalho em Rede e na Comunidade

+ Alividades de autonomia de vida didria;
= Medlagso com servicos comunitarios;
+ Atvidades Interculturais;

* Apoio e gestéo do estudo escolar;

ssoal e
competéncias no acolhimento

E evidenciado pelos jovens participantes, os Educadores Sociais como sendo o promotor
destas praticas. Os jovens sentem a mudanga comportamental ao longo do lempo como o
d tonomia o

Categoria 2- Papel dos Educadores Sociais

Na perspetiva Gefendida pelos autores Galvin & Sesa (2022), viio a0 encontro da visio que os

Jovens t&m sobre o educador, como o profissional de maior relevo no contexto residencial

Visto como Apoio Profissional de
no Acolhimento Emocional e Afetivo Proximidade

Figura de Referéncia W
Residencial

Polivaléncia da Intervengdo Procurado pela conflanga, _ Autoridade Pedagégica:
Socioeducativa Disponibilidade, escuta ativa  Construida na e em relagéo

CONCLUSOES

O estudo evidéncia o papel central dos Educadores Sociais no Acolhimento
Residencial de jovens refugiados, atuando como mediadores, referéncias afetivas @
promotores da autonomia e identidade cultural. Englobando:

1. Dimenséo pedagdgica e relacional;
2. Mediagso e Educagio Intercultural;

I Fundamentada numa atitude de hospitalidade, no reconhecimento do
Outro, na sua individualidade e historia de vida (Baptista, 2025).

Assim, reafirma-se como um profissional indispensével na humanizago dos servigos
de acolhimento e na garantia a protegdio e Integrag@o dos jovens refugiados.
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ANEXO V - O impacto da educacao pelos pares no ensino superior: o

projeto “Be Cool.No Fool”
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O impacto da educagao pelos pares no ensino superior: o projeto “Be Cool.No Fool”
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INTRODUCAO

A transiggo para o Ensino Superior expde frequentemente os estudantes a
comportamentos aditivos e sexuais de risco (Santos, 2011), potenciados pela
pressao dos pares, cultura académica e necessidade de aceitagao social.

A satde constitui um direito humano fundamental (WHO, 2017) e um estado
dinamico de bem-estar fisico, mental, social e espiritual (Pais-Ribeiro, 2007),
devendo a intervengdo privilegiar os determinantes sociais da saide e a
equidade no acesso a estilos de vida saudveis. Este poster analisa o impacto
da educagéio pelos pares na implementagdo da agsio “Trevo Azul" no Ambito do
Projeto BeCool. NoFool.

0 BeCool.NoFool configura-se como um projeto sociopedagégico de promogio
da educagdo para a saide, orientado para a prevencdo e reducio de
comportamentos de risco, com particular incidéncia no consumo de

€ nos sexuais em contexto do Ensino

Superior. Surge como uma resposta inovadora, alicergada nos principios da
Pedagogia Social (Freire, 1996; Pérez Serrano, 2003).

A Agao “Trevo Azul" fol divuigada através de videos nas redes sociais,
disseminaram-se codigos verbais e em linguagem gestual (estou desconfiado)
para reportar situagdes de vulnerabilidade (adulteragdo de bebidas, risco de

PROJETO

assédio), construido pelos estudantes voluntarios. A intervengdo direta
disponibilizou medidas de suporte fisico, psicolégico, apoio informativo e

ENQUADRAMENTO TEORICO

material, bem como a seri i dos quando

necessério, para emergéncias médicas ou forgas de seguranga.
A educagio pelos pares constitui-se como a estratégia metodolégica central,

baseando-se na premissa de que a comunicagdio horizontal entre estudantes @
faciita a de a demitos e a ;
modificagio de atitudes através da identificagio e proximidade. Esta
abordagem promove a participagéo ativa e a literacia em sade, transformando
©0s estudantes em agentes de mudanga social e mediadores socioeducativos
no ecossistema universitario (Caride, 2005). Esta operacionaliza-se através da

i de que fungdes de mediagao
educativa, social e de sensibilizagio e promogdo de comportamentos
protetores, num registo horizontal e participativo.

ESTUDO EMPIRICO

O] T
CONCLUSOES

A educagio pelos pares, no modelo BeCool.NoFool, constitui-se como uma
ferramenta pedagdgica inovadora e eficaz na mediagdo de comportamentos de
fisco com estudantes do Ensino Superior.

O BeCool.NoFool 2.0 reforcard a dimensdo da sensibilidade intercultural,

Tipo de estudo: i 50, aqui com itativa-descritiva e t e idade. dos no: contexto oo, do.

exploratéra. Ensino Superior como recurso preventivo de alto impacto. Futuras interagdes do
2 do Institwto Poliécnico de  Braganga, projeto iréo otimizar os canais de comunicagdo e o aprofundamento da literacia,

maioritariamente do sexo feminino (90,6%). e Cormo das aodie e

Instrumento de recolha de dados: Questionrio online composto por 24

questoes.

Resultados Principais:

o 78,1% mencionaram elevada aceitagio da estratégia da educagio pelos

pares; A
« 78,8% afirmaram o contributo da equipa de pares para um ambients mais EFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
seguro; .
o 87,5% consideram a iniciativa Muito ou Extremamente Importante. Lyl il ) Pa e T, (o 19101

Pais-Rbalo, J. L. (2007) nrocucdo & pscologla da sadde . Quarketo
Pérez Serrano, G. (2003). Pedagogia socia, ecicacion social Cansinsccin cintiica @ infervencidn préciica

. (Vol. 86) Narcea Ediciones.
l b  bathute &0 mvesTiaacio (@17 o
e, i Sonto, M L LR, (20 S mers o conpataneios o oo otaries o s do

€
DESENVOLVINENTO

321),7-8.

57
IV Encontro Internacional Educacdo Social pelo Mundo - Perspetivas de Intervengao

Livro de Resumos ISBN: 978-989-36306-1-7



ANEXO VI - Pertinéncia do trabalho do Educador Social em criancas com
doencas oncoldgicas pediatricas
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PERTINENCIA DO TRABALHO DO EDUCADOR SOCIAL EM CRIANCAS COM
DOENCAS ONCOLOGICAS PEDIATRICAS

Autor(es) : Catarina Silva’; Matide Pinto?; Cétia Vaz*
Autor (es) : Jullana Moreira*; Filiagdo: ‘CI-ISCE ~ Centro de do ISCE Douro D de Citncias Sociais e Humanas, “Instituto Superior de Ciéncias
Educativas do Douro CE Douro, *Centro de Pesquisa Transdisciplinar em Educagao e D (CITeD) - Instituto de Braganca

INTRODUGCAO RESULTADOS

As doengas oncologicas pediftricas 1ém um impacto significativo no
desenvolvimento global da crianga, afetando as dimensdes cmocionais, sociais ¢ « Reconhecimento do Educador Social como elemento

cducativas. Para além dos desafios clinicos, a doenga provoca rutura das rotinas, —

ial nas equipas multidiscip es;

afastamento escolar ¢ isolamento social. Neste contexto, o Educador Social

assume um papel relevante na promogio do bem-estar, da continuidade * Contributo significativo para a redugio da ansiedade,

educativa e da dos cuidados, para uma abordag medo e isolamento das criangas:
integrada e centrada na crianga. + Promogdo do b , ional o divqualidededé
S q
vida;

+ Facilitagdo da adaptagdo da crianga ao contexto
OBIJETIVOS

hospitalar;

* Reforgo da humanizagdo dos cuidados de saude;

Analisar a pertinéncia da intervengdo do Educador Social na oncologia
pedidtrica; * Valorizagdo da continuidade educativa em contexto

. Co o contributo da iva para o bem- de doenga.

estar da crianga;

Identificar drcas de maior impacto da atuagio profissional;

Reconhecer dificuldades ¢ desafios na integragao do Educador Social

CO

USOES

em contexto de satide.

Os resultados i um elevado da do

Educador Social na oncologia peditrica, cspecialmente na promogdo do apoio

METODOLOGIA emocional, da continuidade cducativa ¢ da mediagdo entre crianga, familia ¢

equipa de saide

A = contribui para a izagio dos cuidados ¢ para o

desenvolvimento integral da crianga

Estudo quantitativo, de cardcter descritivo e exploratério. Contudo, persistem desafios com o h skomal o
Participaram 41 Educadores Sociais com idades entre os 22 ¢ 0s 55 integragio formal deste nas equipas s, a
anos, a exercer fungdes em diferentes contextos de intervengio, necessidade de maior valorizagio da Educagiio Social em contextos de satide.

Os dados foram analisados com recurso a estatistica descritiva. . im, 3.

Carvalbo, M., contexos de sbde: Cons
don cuidudon. Revista Portugocss
st "

s A F. Dix, D., Cano, 5. J, Papsdorf, M.
i and Family psychosocial anctioning
1A, Salley, €. G, &

A recolha de dados foi realizada através de questionirio online
d d & confidencialidad EFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
i s
Fed

systematic review. Clinical
cps o org/10.1007/310S67-018.0262-6 Meeris, J, Martns, R & Prees, D

J 0), Sible
ilcss: A systematic review. Jaumal of Pedisric Nuning, 52, 1724, htpe:

s of
10.1016] poda20
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ANEXO VII = Nutrir e Cuidar: Promoc¢ao da Autonomia e Inclusdao em Casa
de Acolhimento Temporaria
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Nutrir e Cuidar: Promogao da Autonomia e Inclusao em Casa de Acolhimento Tempordria

(e8) : Madalens Pinto; Céitia Vaz"
Fillngio: Fillagdo: ‘CIMSCE ~ Centro de Investigagdo do ISCE Douro Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas, *Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro CE Douro, *Centro de Pesquisa

Transdisciplinar em Educagéo & (CITeD) - I Braganca
INTRODUGAO PROJETO
O projeto Nutrir e Cuidar foi concebido no ambito do estagio curricular com o

O presente poster resulta do estigio curricular realizado na Casa de pobalts s tainer o edoacis alliir a'a prosoio v uidaeia 4
Acolhimento Temporéria Ancora, integrada numa Instituigdo Particular de rotinas didrias da Casa de Acolhimento Temporirio Ancora. Partiu da
Solidariedade Social. A obscrvagio das rotinas institucionais permitiu ] de _ com a das priticas
alimentares, a gestdo de restrigdes alimentares ¢ a reduzida participagdo das
criancas nas tarefas quotidianas. Assente numa abordagem centrada na crianca

identificar desafios na articulagdo entre alimentagio, higiene ¢ promogio da

autonomia infantil. O projeto Nutrir ¢ Cuidar surge como proposta de  numa légica participativa, o projeto valoriza o quotidiano institucional como
p i i i ; o quotidiano como espago de espago privilegi i itagio ¢ inclusdo.
T okt ol 06 cikGas wboihida. Foram delincadas atividades lidico-pedagégicas estruturadas, como plano

visual de rotinas alimentares, sessdes interativas sobre grupos alimentares ¢
leitura de rotulos, jogos educativos sobre escolhas saudéveis e dinamicas de
grupo para exploraglio de emogdes associadas & alimentagdo. A intervenglo

NQUADRAMENTO RICO procurou  promover hdbitos saudiveis, desenvolver competéncias de
autonomia ¢ responsabilidade, reforgar a literacia alimentar ¢ fomentar

atitudes de empatia e respeito face as diferencas alimentares.

As casas de acolhimento devem garantir protegdo ¢ desenvolvimento integral das criangas Simultaneamsente, peetenden apoiar & equips: tbcaica na sistainatizachs das

em situagio d 2019), i bicntes seguros ¢ priticas quotidianas, contribuindo para uma maior intencionalidade
O acolhimento constitui uma resposta tempordria orientada para a capacitagio ¢ ica ¢ para a izagio do contexto it
integragdo soci do a cri um 2010).

A promogio da autonomia ¢ um eixo central da intervengdo socioeducativa, sendo a
educagio entendida como pritica de capacitagdo ¢ descnvolvimento pessoal (Freire,
2014). A inclusio implica combater o estigma associado a0 acolhimento ¢ garantir o
acesso a i educativas ¢ a o ativa das CONCLUSOES
criangas (Tomds, Carvalho & Femandes, 2019).

O projeto Nutrir ¢ Cuidar cvidencia a importancia de integrar a educagdo alimentar ¢ a

promogdo da autonomia nas rotinas quotidianas das casas de acolhimento temporiria. A

valorizaglo do quotidiano institucional como espago educativo pemmite transformar
ESTUDO EMPIRICO R e :

de competéncias pessoais ¢ sociais. A intervengio proposta reforga a centralidade do
A proposta de intervengdo foi sustentada por um processo de observagdo sistemitica ducador éial na scticalisto sekie tuliids; educsslo s sk,
realizado durante o periodo de estégio na Casa de Acolhimento Temporria Ancora, A

Embora nio implementado no terreno, o projeto apresenta potencial de aplicago futura,

anilise das rotinas institucionais permitiu identificar fragilidades na estruturagho das constituindo uma proposta ajustads s especificidades do acolhimento residencial. A

priticas alimentares, na participagdo das criancas nas tarcfas quotidianas ¢ na gestio de promogdo da autonomia, da literacia alimentar e do respeito pelas diferengas contribui

restrigdes alimentares em contexto coletivo. Paralclamente, foi realizada recolha para. priticas mais humanizadas ¢ participativas, favorecendo © bem-cstar ¢ o

informal de informagdo junto da cquipa técnica, com o objetivo de Kiogral das ade

perceqdes, necessidades ¢ prioridades institucionais.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Os dados obtidos evidenciaram a necessidade de reforgar a literacia alimentar, promover

maior autonomia nas tarcfas didrias ¢ estruturar estratégias que  integrassem Delgado, P. (2010). O acolbimento familiar e Portugal: concettos, prdticas e desafias. Peicologia & Sociedade, 22,
intencionalidade pedagégica nas rotinas institucionais. Este diagnéstico fundamentou 6304,
i, . 2014) Educsgio como prdsi do ibendade Edors P  Term

concegdo do projeto Nutrir ¢ Cuidar, oientando a definigdo de objetivos, atividades ¢ ;s 3
Rosbigues, S. P, de L. A. (1019) 4 qualisde do acuihimerio reidencal e Porngsi: Ao da adegwacdo dos

estratégias de intervenglo sjustadas is caracteristicas do contexto e das criangas

acolhidas. Tomis, C., Carvalho, M. J. L. de, & Femandes, N. (2019). Introdugio: Acolkimento de Criangas « Jovens.
Canfiguragdes. Revista Ciéacias Socisis, 23, 7-13
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ANEXO VIl — Cuidar para Incluir: Uma Proposta de Apoio Psicolégico no

CASA
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Cuidar para Incluir: Uma Proposta de Apoio Psicolégico no CASA

Autor (es) : Beatriz Gongalves, Helena Carvalho
Fillagao: Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro

INTRODUGAO

No it 4 Usidade Curcular Observaggo em Estigo, fi seoposta o redizagho de un projeo coguadrodo 20 scatexto
nstmcaooal cods decore o kg

0 tocal de ethgio wlsciomado i © CASA-Ceri de Agoia 30 Sem Abrign uma cepanizasho que deserolve respostas soceis

sacionscnimica

Eumi corenciadus. Desa forma & anganizacio e como regts « diesibuichs de refcites quics, sseps de cbares

mcatuses, eregn de vestadto, cubersoes. st sabe

ot

‘Sends sasim, o presesi projet ca-se o riagae de Tespstas d 10l el oo pars s pesaoss em it de seyabego,
sabde

ENQUADRAMENTO TEORICO

PROJETO

Tendo em conta os resultados obtidos, este projeto pretende oferecer apoio picoldgico a pessoss sem-
abrigo ¢ em situacdo de vulnerabilidade social, respondendo a wma necessidade identificads na interagio
eatre profissionais ¢ uientes, que sdo o falia de scompanhamento emocional, que afeta o bem-estar ¢ &
autonomia dos individuos. Dessa forma, propdco-se a criagdo de gabincies de apoio psicoldgico ¢ o
estabelecimento de parcerias com profissionais de saide meatal, formando um suporie maltidisciplinar
capaz de promover a reabilitagho pricokdgica, a inclusdo social ¢ o fortalecimento da autonamia dos
i individuais ou cm grupo, sjudando

o8 utentes & superar traumss ¢ dificuldades emocionsis, promovendo o seu bemestar pessoal ¢ social
Sendo assim, o objetivo geral do projeto ¢ disponibilizar respostas de apoio picologico adsptadas ds
necessidades de pessoss em situscdo de sem-abrigo, enquanto 0s objetivos especificos inchuem criar
de parcerias com profis da drea da satde

utentes. lizado d

meotal. Esta intervengho ¢ fundamseatal para promover  recuperscdo emocional ¢ social das pessoas
apoad

As atividades principais incliem a realizaclo de sessdes regulares de apoio psicokdgico, com foco na

sepnds o ENPISA,

et

e vivem s
albgue mtamo, “em-cana” sk 4 pesuses e enks e e de sclbimesten cpecificen o gt de semabege, purs

1o pessons ser-obigo, “Hobiocho rsegara” s 48 pessos Guc €53 8 viver e cosa d fmiles 0% amiges, AT mEIICS
- < pe fim, " qu sk pemens

e,
Stqnds o Joms PObico (2029), mes o 13 mil pesses viviam m siungds e scvablgo em 2023, 0 qut s 2355 em
ceamparachs s o st

A Exépn e de 13 e 2022 o ceren
10773 pesscas. 07,

ESTUDO EMPIRICO

A fase compirica do estigio teve como objetivo ientificar as necessidades 30 ivel da saide mental das
pessoas em situagdo de sem-abrigo acompanhadas pelo CASA — Ceatro de Apoio 50 Sem Abrigo. Para tais
efeitos, ol executado um estudo de cariter qualitativo, em contexto natural & istervengio. O levantamento

derando

o que 8 falta de ndo
ter ningée para 03 ajudar ¢ poid-los, pois muitos revelam o abandono familiar, o desemprogo ¢ perda de
suporte social

Dessa forma, vl téncia de

saide mental, dando enfoque m pecessidade de riagho de um espao estrutando de apoio psicoksgico,
integrado muma inteevensdo multdisciplinac.

A pertinéncia deste projeto et na sus capacidade de fomeoer apoio psicoldgico estruturado 8 pessoss
sem-sbrigo, contribaindo para a sua recuperagho pessoal ¢ social ¢ permitindo que enfrentem o5 desafios
emocionais ¢ sociais de forma ouis resilicnte.

C LUSOES

O estigio 1o CASA- Cerro de Apoio a0 Sem Abrigo masrou ser uina experiioia profdumenis carquecedors,
{amto 8 aivel pessoal com profissional. Est sstigio permilis-ane aplcar os sosbecimenics ieiricon, deseavolver

O papel do Educador Social ¢ extremamente fulcral o poio bs pessass sem-sbriga, peoaavendo & dignidice,

inclusto ¢ pariicipaglo ativa sa socicdade ¢ como trabatha de forma multidisciplinar, consegue Mentificar

necessidades, onganizar rocenos ¢ oferecer aposo inegral, incluindo o acompanhsmento psicokogico. Esta
s dificuldades, como também

bl

A masara dos . © que fundamentou a crisgdo deste
Projeto, dessa forma ¢ fulcral que sejim implersentados gablnectes de apoio peicokigico pois poder 08 mesmos
poderdo promover o bem-cstar emocional, aumeniar & suioncenia, facilitar processos de reinserglo social ¢

humanizar a envenglo
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ANEXO IX - Criangas e Jovens em Risco
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Criancas e jovens em Risco

Autor (es) : Juliana Moreira®; Joana Monteiro’; Catia Vaz"*
Filiagao: 'CIISCE - Centro de do ISCE Douro D
Centro de Pesquisa em Educagao e D

INTRODUGCAO

A problematica das criangas e jovens em situag3o de risco constitui um fendmeno

social complexo e multidimensional, resultante da interagiio entre fatores
individuais, familiares, sociais e institucionais. Contextos de negligéncia, violéncia

de Ciéncias Sociais e Humanas, “Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro CE Douro,
(CITeD) - Instituto Politécnico de Braganga

RESULTADOS

Os dados
intervengao em contextos de risco, sendo que 65,6% intervém atualmente com
criangas e jovens sinalizados.

um contacto dos Sociais com a

doméstica, exclusdo social e
desenvolvimento emocional, cognitivo e social, colocando em causa o exercicio
pleno dos seus direitos.

Este estudo analisa os principals fatores associados a sinalizagio destas

parentais o

situagdes e explora o papel da a
importancia do vinculo, da escuta ativa, do trabalho em rede & da promogdo da
inclusao, autonomia e resifiéncia

OBJETIVOS

+ Analisar a intervengao socioeducativa com criangas e jovens em situagio de
fisco, a parti das percegdes de Educadores Sociais:

« Identificar os principais fatores associados & sinalizagdo de situacdes de
risco;

+ Compreender a relagio entre experiéncias adversas na infancia e
comportamentos desafiantes;

Analisar os desafios e limitagdes das respostas institucionais;
+ Refletir sobre o papel da Educagao Social na promogao da protegio, inclusao
e resilibncla.

METODOLOGIA

+Abordagem: Qualitativa, de natureza exploratéria e interpretativa.
32 Sociais com iéncia de

junto de
criangas e jovens em situago de risco.

“Instrumento de recolha de dados: Inquérito por questionario (questes fechadas
@ abertas).

+Procedimentos: Apiicagio digital do questionario, garantindo anonimato e
confidencialidade.

+Analise de dados: Anélise descritiva dos dados

A (81,3%) surge como o principal fator de sinalizagao, seguida da
violéncia doméstica (53,1%), violéncia fisica (469%) e parentalidade
(46,9%), a de fatores familiares

relacionais.
i as i 438% refere que ocomem
frequentemente e 37,5% muito frequentemente. Verifica-se uma forte
entre trauma e com 53,1% a

concordar .
No que respeita 4s respostas institucionals, 40,6% discorda totaimente que o
acolhimento residencial seja suficiente por si 6 para garantir protegéo integral.
A maioria considera que os recursos sdo apenas parcialmente suficientes
(62,5%) e que a articulagdo entre escola, familia e instituigdes & parcialmente
eficaz (50,0%).

Os resultados reforcam a importéncia de praticas centradas no vinculo, na
escuta ativa, no acompanhamento individualizado e no trabalho em rede.

@ 40,6% a concordar

CONCLUSOES

Os resultados confirmam que o risco na infancia é um fenémeno multidimensional,
fortemente associado a contextos de negligncia, violéncia e fragilidades
familiares. As experiéncias adversas revelam impacto significativo no
das criangas e jovens.

A intervengdo socioeducativa assume um papel fundamental na promogdo da
protecdio, inclusio e resiliéncia, destacando-se a importancia do vinculo, da escuta
ativa, do acompanhamento individualizado e do trabalho em rede.

Evidenciam-se, contudo, desafios ao nivel dos recursos institucionais e da
articulagio entre servigos, reforgando a necessidade de respostas integradas,
continuadas e centradas nos direitos, na dignidade e na autonomia das criangas e
jovens.

RENCIAS BIBLIOGRAFICAS

i, . (5900 Pt 3 keers Sabas e ke s s 25| P

emocional e

Pl Mo st oG P o i, X
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ANEXO X — Restaurar Memorias — Projeto de Intervencao para a Promocgao
do Envelhecimento Ativo e Produtivo em Contexto Institucional
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Restaurar Memérias- Projeto de Intervengdo para a Promogao do Envelhecimento Ativo e
Produtivo em Contexto Institucional

Autor: José Torres; Helena M. Carvalho
Filiag&o: Instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro

INTRODUCAO

O projeto de intervengiio Restaurar Memoérias fol implementado no ambito
de um Estagio de Observagao, realizado na Estrutura Residencial para Pessoas.
Idosas “Casa da Igreja”, da Obra de Assisténcia Social da Freguesia de Sobrosa.

O envelhecimento da populagio constitui um dos principais desafios das
sociedades contemporaneas, o que coloca novas exigéncias s respostas sociais

PROJETO

jogos o ritmo,

O projeto assenta na criagio de uma oficina de trabalhos em madelra,
orientada para o restauro de pequenos movws © objetos e para a construgio de
e os Interesses dos

participantes.
As alividades préticas funcionam simultaneamente como espago de

dirigidas 4 populagdo idosa, em contexto de
Para além da prestagdo de cuidados basicos, toma-se essencial promover
piabcas que favoregam a participagdo, a autonomia, o bem-estar e a valorizagao
das pessoas idosas enquanto sujeitos ativos e detentores de saberes e
experiéncias significativas. Como tal, a Educaglo Social assume um papel
central na criagdo de préticas que valorizem os saberes, as experiéncias de vida
© o sentimento de utildade dos idosos.

O projeto Restaurar Memdrias surge como resposta &s necessidades
identificadas e propde uma Intervencdo baseada em atividades praticas que
conduzem & valorizagao das histérias de vida dos residentes.

ENQUADRAMENTO TEORICO

cognitiva e motora e como contexto privilegiado para a partiiha de
memérias, histérias de vida e saberes adquiridos a0 longo do percurso pessoal e
Dloﬁswnal dos idosos.
A pertinéncia do projeto reside na valnnzacao do envelhecimento ativo e

produtivo em contexto a
social e a inclusao dos residentes. Paralelamente, a reunl\zagau de materiais e a
de objetos para uma e para o

reforgo do sentido de utilidade concreta do trabalho desenvolvido.
O projeto prevé, ainda, o envolvimento da comunidade e das familias,
através da realizacio de une: exposicio final dos trabalhos produzidos,
f a

1Gos
Restaurar Memorias & um pm,ero que se afima como uma intervengo
centrada nas e dignidade da pessoa

idosa, que promove uma vivéncia mais ativa, participativa e significativa da

O conceito de envelhe:xmenlo aivo, promov-do pela O Mundial
da Salde (2002), defende de parti
autonomia e qualidade de e fongo do envelhecimento. Nunes (2009)
destaca que envelhecer ativamente ndo significa auséncia de doenga, mas sim
capacidade de decisdo, participago social e manutencdo de relagdes
significativas.

De forma complementar, o envelhecimento produtivo valoriza a capacidade
das pessoas idosas continuarem a contribuir para a sociedade, através de
atividades significativas, reconhecendo os seus saberes e experiéncias (Tavares
etal., 2024; Ribeiro, 2012; Carreira, 2005).

Autores como Kalache (2013) reforam a necessidade de intervengdes que
promovam a dignidade, participago e inclusdo social, principios fundamentais da
intervengso socioeducativa com a populagdo idosa. De igual forma, Cavaco et al.
(2012) defende uma & inclusiva, 0 idoso
como sujeito de direitos, com voz ativa e papel social relevante.

ESTUDO EMPIRICO

O estudo empirico teve como principal objetivo compreender as dindmicas
institucionais, as préticas existentes e as necessidades dos residentes.
A metodologia assentou e ahardagem qualitativa, que recomeu &
regis! didrio de bordo, conversas
informais com os utentes e eqmpa técnica e envolvvmenlo nas dinamicas da
Instituigiio.

Para d a leitura de
docimentoe harantesd msllluldo como o regulamento intemo & o plano de
atividades e & observagdo, registo e descrigao das atividades, recursos
materiais & humanos, desafios e sugestdes de melhorias, através dos didrios de
bordo. Outras feramentas utilizadas foram a entrevista & Educadora Social da
instituigo e o questionério de satisfagdo aos utentes residentes, que participaram
no projeto.

Estes instrumentos permitiram uma compreensdo aprofundada do
quollﬂlann institucional, das relagdes estabelecidas e do grau de envolvimento

j0sos nas atividades promovidas.

CONCLUSOES

A Intervenglio demonstrou que atividades com significado e utiidade
concreta potenciam o maior envolvimento e satisfagao dos idosos, contribuindo
para o seu bem-estar fisico, emocional e social.

pel do educador social revelou-se fundamental enquanto mediador,
facilitador e promotor de contextos participativos e inclusivos
O projeto teve impactos visiveis:

+ Aumento do e motivag#o d

Reforgo da autoestima e do sentimento de pertenca;

Promogao da estimulagdo cognitiva e motora;

Maior interagao social entre utentes, profissionais e comunidade;
Valorizagio das histérias de vida e dos saberes dos idosos.

Concluiu-se que a implementagso de projetos centrados nas capacidades e
interesses dos idosos constitui uma estratégia eficaz na promogdo de um
envelhecimento mais ativo, digno e socialmente integrado.
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ANEXO X| — A mulher rural como transmissora e conservadora do
patrimoénio na comarca do Orcellon (1940-1960)
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INTERVENGAQ

(A MULHER RURAL COMO TRANSMISORA E CONSERVADORA DO PATRIMONIO NA

COMARCA DO ORCELLON (1940-1960)

Autora:  Alicia Gonzalez Barreiro
sl gonzalez baraHoBO g8
Fillagdo: Universidad de Vigo
Area de Antropologla social

INTRODUGAO

Este traballo analiza o papel da mulher rural na preservacion e transmision do
patrimonio cultural durante a primeira etapa do franquismo (1940-1960), centrado
na comarca do Orcellén, un teritorio de montafia do interior galego. A
investigacion parte da necesidade de visibilizar a funcion educativa e cultural das
mulheres nun contexto marcado pola pobreza, o illamento xeografico e a forte
influencia do nacional-catolicismo. A achega principal do estudo consiste en
demostrar que, malia a limitacion de acceso & educacién formal, as mulleres

foron axentes na de saberes, valores e

précticas culturais, especialmente no ambito do patrimonio inmaterial

OBJETIVOS

*Analizar o papel da mulher rural como transmisora do patrimonio cultural
« Visibilizar & mulher rural

“Identificar os &mbitos de transmision patrimonial.

~Comprender a relacién entre educacién informal comunitaria e educacién formal
franquista.

*Valorar o impacto destas practicas na identidade cultural local.

METODOLOGIA

A segue unha e histérico-

qualitativa,

educativa

Contexto: comarca do Orcellén, especialmente o concello do Irixo. Sujeitos:

mulheres nascidas entre 1920 & 1950

AS TECNICAS DE RECOLLIDA. EMPREGADAS-

O Entrevistas em profundidade e relatos de vida.

0 Grupos de discusséo em asociacions rurais.

0 Observagdo participante.

O Andlise de fontes documentais (arquivos municipais, boletins oficiais,
hemeroteca)

A anslise realizou-se mediante categorizagdo tematica dos discursos e

triangulagdo de fontes.

1 5
UniversidagVigo

RESULTADOS

Os achados amosan que a educagao informal exercida polas mulleres foi
decisiva para a continuidade cultural.

A pesar da existencia dunha educacin formal fortemente idecloxizada polo
réxime, as mulleres actuaron como mediadoras culturais, mantendo practicas

que a0 control
Obsérvase unha forma de resistencia simbélica e de resiliencia cultural nas

comunidades rurais, onde a tradicién tivo méis peso Gue a cultura dominante.

Si queres saber mais,
[preme o cédigo QR

SCAN ME

CONCLUSOES

0 As mulheres rurais foron agentes centrais na transmissao do patrimonio.
0 A sua funcione educativa foi maioritariamente informal.
0 Contribuiram & preservagao da identidade cultural local.
0 0 estudo achega unha perspectiva de género & antropologia do patrimdnio.
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ANEXO XII — As Desigualdades Sociais e os Direitos Humanos
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“As Desigualdades Sociais e os Direitos Humanos™

Vazist
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cm Educagdo ¢ Deseavolvimento (CITeD) - nsituo Politicaics de Braganga

INTRODUGCAO

As desigualdades sociais persistem nas sociedades contemporineas,

refletindo-se no acesso desigual & educaglo, sabde, habitaglo,
emprego e participagdo social. Apesar do reconbecimento dos direitos
fundamentais, muitas pessoas continuam em situagdes de exclusio ¢
vulnerabilidade.

Neste contexto, a educagdo social assume um papel central na
promogdo da incluslo, da justica social e da cidadania ativa,
destacando-se 0 educador social como agente de transformagio
social.

OBIJETIVOS

O presente estudo tem como objetivo geral analisar o papel do educador
social face ds desigualdades sociais, enquadrando a sua intervengio na
promogio ¢ defesa dos dircitos fundamentais.

De forma mais especifica, pretende-se:

Identificar as principais formas de desigualdade presentes nas
comunidades;

Compreender as percegdes dos educadores sociais sobre o seu papel na
redugdo das desigualdades;

Analisar o grau de conbecimento dos cidaddos acerca dos seus direitos
fundamentais;

Refletir sobre projetos ¢ acdes sociocducativas que contribuam para a
melhoria d realidade social.

METODOLOGIA

O estudo seguiu uma abordagem qualitativa, recomendo 8 um
questiondrio online (Google

Forms) dirigido a educadores sociais com experiéncia em contextos
comunitiios. A participagdo foi voluntiris, anénima e confidencisl.
O questionirio incluiu perguntas abertas sobre desigualdades soc
dircitos fundamentais ¢ o papel do educador social. Os dados foram
analisados através de anlise tematica qualitativa.

Baikady, R. V

académica)

Humanas, “Instituto Superior de Ciéneius Educativas do Douro CE Douro, *Centro de Pesquisa Transdisciplinar

RESULTADOS

O reulados mostrm que 4 desiguadados soisis sbo foquenis 19
de rends e emprego,
seguidas do_ acesso dc\\gunl 4 educagio, satide ¢ habitagio. Estas
desigualdades encontram-se interligadas e reforgam a exclus3o social
0s educadores sociais spontam a educago ¢ formagdo, a inclusdo social
€ 0 acesso & servigos bisicos como drcas prioritirias de intervengdo,
reconhecendo o educador social como agente de transformagdo social
Verificou-se ainda um conhecimento limitado dos cidadios sobre os seus
dircitos sobretudo cm de maior

CONCLUSOES

Conclui-se que & redugio das desigualdades sociais exige intervengdes integradas e de
O educador social um papel na promogdo da

inclusio, da cidadania ativa e do acesso aos direitos fundamentais.

A cducagio social assume-sc, assim, como um instrumento cssencial para a

construgdo de uma sociedade mais justs, equitativa e democritica.
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ANEXO XIII - Violéncia de Filhos contra Pais: Percecdes, Impacto Familiar e
Estratégias de Intervencao
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Violéncia de Filhos contra Pais: Percegoes, Impacto Familiar e Estratégias de Intervencao

Autor (6s)  Diana Teixeira’; Leticia Silva’; Catia Vaz™

Fillagao: 'CIHSCE ~ Centro de Investigagdo do ISCE Douro Departamento de Ciéncias Sociais @ Humanas, instituto Superior de Ciéncias Educativas do Douro CE Douro, *Centro de Pesquisa

Transdiscipiinar em Educacdio e Desenvolvimento (CITeD) - Instituto Politécnico de Braganca

INTRODUCAO

A violéncia filioparental caracteriza-se por agressdes fisicas, psicolégicas ou
econdmicas de filhos contra pais ou cuidadores. Trata-se de um fenémeno
crescente, ainda pouco visibilizado, com forte impacto na dinamica familiar e no
bem-estar psicolégico dos progenitores.

Este estudo pretende compreendeu:

+ Recolher as percegdes sobre a frequéncia do fenémeno

+ Conhecer as causas associadas

« Descobrir os tipos de comportamentos violentos

* Analisar o impacto familiar

« Identificar estratégias de prevengao e intervengio

OBIJETIVOS

+ Compreender as percecbes de pais e cuidadores sobre a violéncia de filhos
contra pais e identificar estratégias de intervengao socioeducativa.

METODOLOGIA

+ Estudo quantitativo, descritivo e exploratério
+ Amostra: 30 paisimaes/cuidadores

+ Questiondrio estruturado (14 perguntas)

+ Aplicagéo online e presencial

+ Analise descritiva dos dados

RESULTADOS

Percegiio da frequéncia:
+ 43,3% moderadamente frequente
*+ 43,3% muito frequente
Principais causas:

+ Falta de limites (60%)

« Dificuldades emocionals (60%)

+ Consumo de substancias (53,3%)
Comportamentos mais referidos:
+ Agressdes fisicas (86,7%)

+ Ameacas verbais (73,3%)

+ Chantagem emocional (66,7%)

Impacto familiar:
+ 96,7% consk impacto alto ou elevado
Apoios mais valorizados:

+ Acompanhamento psicolégico
* Mediacaio familiar
+ Educago parental

CONCLUSOES

A violéncia filioparental é percecionada como frequente e com elevado impacto
familiar.

Alintervengio deve ser:

* Sistémica

+ Preventiva

* Multidisciplinar

A Educagao Social assume um papel central na:

+ Mediagdo familiar

+ Promog#o da parentalidade positiva

+ Prevengéo do ciclo de violéncia

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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ANEXO XIV - Uso das tecnologias por criangas: Influéncia no
desenvolvimento e nas interag¢des parentais
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Uso das tecnologias por criangas: Influéncia no desenvolvimento e nas
interagdes parentais

Autor (es) : Ana Fillpa Soares Costa e Anténio José Osério.
Filiagao: Universidade do Minho, Instituto de Educagdo, Braga, Portugal.

INTRODUGCAO

A presenca de tecnologias digitais na infancia 6 uma realidade na sociedade
atual. Crianas em idade pré-escolar interagem diariamente com tablets,
telemévels e plataformas digitais, Integrando-os nas rotinas familiares e
educativas. Este estudo explora como estas tecnologias influenciam criancas entre
0s 3 e 0s 6 anos e como a mediagiio parental afeta estas interagdes.

Mais do que o tempo de ecrd, ¢ essencial compreender como as tecrologias
sdo utiizadas e o papel da orientagdo familiar no desenvolvimento infantil
(Amante, 2007)

OBIJETIVOS

Objetivo Geral:

+ Analisar como as digitais o das
criangas em Idade pré-escolar (3-6 anos) e o seu impacto na mediagdo e
orientagaio familiar.

Objetivos Especificos:

+ Identificar momentos e contextos de uso;
+ Analisar as apiicagdes utilizadas;
+ Compreender as interagdes entre pais e filhos.

METODOLOGIA

Método qualitativo: Orientado para compreender as praticas digitais das criancas
& as dinamicas familiares, centrando-se nos significados que atribuem s suas
agdes (Amado, 2014).

Participantes e duragio:
+ Maria (4 anos) e Joana (5 anos); Observagéo das praticas familiares durante 3
meses.

Praticas de investigagdo:
Etnografia + Observagdo direta

+ Etnografia: Imersdo nos contextos familiares para compreender rotinas e
préticas digitais, destacando a diversidade cultural do que parece comum,
(Caria, 2003)

+ Observagio direta: registo das préticas digitais, das interagdes familiares e das
estratégias de mediagio parental

Guandel — [Wondel) — (OGN — (Nauem

A analise qualitativa revelou padrdes distintos de utiizagao das tecnologias
digitals. A organizaio dos dados permitiu estruturar trés categorias de
observagio que evidenciam diferencas na forma como as tecnologias sio
integradas e mediadas no contexto familiar.

Categoria 1: Categoria Categoria 3:
Usoe Digitais Parental

Maria Joana
Uso das tecnologias pouco Uso das tecnologias estruturado e
estruturado; orientado;

Predominancia de atividades de Diversificagdo de atividades
visualizagao de conteiidos digitais; digitais;
Mediagio parental reduzida; Mediagéio parental continua;

InteragBes familiares esporadicas.
Interagdes familiares frequentes.

CONCLUSOES

Os resultados demonstram que o impacto das tecnologias digitais no
desenvolvimento infantil depende menos da sua presenca e mais da forma
como sdo integradas e mediadas no quotidiano das criancas. A andlise
comparativa dos dois casos evidencia que a mediagao parental constitui um
fator determinante na qualidade das experiéncias digitals e das interagdes
familiares.

De acordo com Papert (1997), o valor das tecnologias ndo reside nos
dispositivos em si, mas na forma como s&o utilizados. Neste sentido, praticas
orientadas e potenciam digitals mals
enquanto a auséncia de orientagdo pode limitar a qualidade das experiéncias
digitais e das interagdes familiares.
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ANEXO XV — A Inclusao Linguistica como Caminho para a Integragao
Social: Uma Intervencao Educativa com Migrantes na Porta Solidaria
(Porto, Portugal)
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A Inclusédo Linguistica como Caminho para a Integracao Social:
Uma Intervengdo Educativa com Migrantes na Porta Solidaria (Porto, Portugal)

Autor (es) : Maria Cristina Moreira, Mayk Rezende Barcelos, Amadd Sané Cacheu
Filiagio: Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educagao da Universidade do Porto

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, Portugal tem-se afirmado como pais de acolhimento.
Por detrds dos nimeros sobre migragBo existem historias concretas:
pessoas que deixaram a sua terra por necessidade, esperanca ou
sobrevivéncia. Quando chegam, enfrentam um obstaculo silencioso mas
decisivo — a lingua.

A lingua portuguesa ndo é apenas um codigo de comunicagdo. E porta de
entrada para o trabalho, para os servicos de satde, para a habitagao, para a
escola dos filhos, para os direitos. Quando ndo se domina a lingua, o
‘mundo encolhe.

Foi neste contexto que surgiu esta interveng@o na Porta Solidaria, no Porto:
um espago onde, entre refeicdes e conversas, se cruzam vidas marcadas
pela vulnerabilidade. Mais do que ensinar portugués, foi criado um espago
de encontro, dignidade e reconhecimento.

Este estudo procura compreender de que forma uma intervengéo breve, mas
intencionalmente construida a partir de principios de justica social, pode
contribuir para ampliar margens de participagéo e autonom

ENQUADRAMENTO TEORICO

1. LINGUA E PODER

Com base em Bourdieu (1991), a lingua é entendida como capital
simbélico. O seu dominio condiciona a participagéo social, 0 acesso a
direitos e a capacidade de ser ouvido.

2. PEDAGOGIA CRITICA

Inspirados em Freire (1970, 1996), a aprendizagem da lingua foi assumida
como prética emancipatoria, centrada no didlogo e no reconhecimento
dos saberes dos participantes.

3. EDUCAGAO DE ADULTOS

A educagdo de adultos valoriza as trajetérias e os saberes construidos
a0 longo da vida, reconhecendo @ aprendizagem  como
processo contextual riencial (Canario, 2007).

4. INVESTIGAGAO-AGAO PARTICIPATORIA

A metodologia articulou intervengdo e reflexdo, construindo com s
participantes um  espago de  aprendizagem  significativo e
partilhado (Barbier, 2001; Menezes, 2002)

ESTUDO EMPIRICO

O estudo foi desenvolvido na Porta Solidaria (Porto), uma resposta social de
carater comunitario que assegura apoio alimentar e acolnimento a pessoas em
situagdo de ip: vinte migrantes
adultos, provenientes de Marrocos, Argélia, Nigéria, Gana, India, Bangladesh,
Coldmbia e Venezuela. O grupo apresentava-se heterogéneo quanto a
percursos migratérios, experiéncias laborais e niveis de dominio do
ponuquls integrando tanto recém-chegados como residentes ha varios anos,

finguisticas informais, em contexto
do rabaiho. Moftos laboral e

um quadro de estrutural,
A no lo-critico, adotando

uma abordagem qualitativa de Investigagio-Aco Participatoria,
articulando intervengdo pedagégica e reflexdo sobre a pratica. Foram
dinamizadas cinco sessdes tematicas (45 minutos), realizadas apés as
refeicdes, visando responder a necessidades linguisticas concretas. A
avaliagdo integrou escala de satisfagio, mensagens escritas e observagéo
participante, permitindo triangulagao de dados.

Os resultados evidenciaram que a exclusdo linguistica condiciona o acesso
a0 trabalho, 4 saide, & habitagio e as relagdes sociais, mas também
revelaram ganhos linguisticos funcionais, aumento da confianga
comunicativa o reforgo do sentimento de pertena, mesmo no ambito de
uma intervengao breve em contexto comunitario.
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PROJETO

O projeto configy com de
proximidade, integrada nas inimicas da Porta Solldana e orientada para
a promogao de a

social. Mais do que um curso formal, assumiu-se como dispositivo
flexivel e situado, construido a parfir da escuta inicial dos
participantese das situagBes concretas que geravam inseguranga
lingulstica.

Inspirado na pedagogia critica de Paulo Freire e na légica
ua Investigagéo- A;io Pamclpnom © projeto valorizou o didlogo,
dos saberes prévios.
A organizagio das sessoas pnvlleglou contextos comunicativos reals,
com énfase na @ na sua

imediata

A metodologia adotada procurou promover um ambiente cooperativo e
horizontal, incentivando dindmicas de educagdo entre pares e
ressignificando o erro como parte integrante do processo formativo. Neste
sentido, a i da lingua fol ndo apenas como
aquisigao instrumental, mas como prética de inclusdo ativa e exercicio
progressivo de cidadania. Ao reconhecer a lingua como instrumento de
mediagio social e simbdlica, @ intervengdo procurou contribuir para

a redugio de que s percursas
migratérios,  Assim, © projeto inscreveu-se numa _perspetiva
de i como

condigdo para o acesso a direitos e para a aﬁm\a«;m de presenga no
espago piblico. Nesta linha, e 4 luz da proposta freiriana, a aprendizagem
fol concebida como processo de conscientizagdo, através do qual os
participantes puderam ampliar a sua capacidade de leitura critica da
realidade e fortalecer a sua agéncia social

CONCLUSOES

A exclusdo linguistica revelou-se uma barreira transversa & integragao
social e laboral, afetando o acesso a direitos, servigos e relagdes
quotidianas. A lingua configura-se, assim, como dimensdo central
da cidadania e da justiga social

Embora de cuta duragdo, a intervengdo demonstrou que estratégias
na empatia, podem produzir

impactos na confianga e na percegao de
Os utilidade
pratica das & desejo de que o

projeto foi vivido como espago de reconhecimento e dignidade.

A experiéncia reforga @ importancia de articular respostas formais de
ensino de portuguds com Iniciativas comunitérias flexiveis e
participativas. Ensinar lingua, em contextos de vulnerabilidade, ndo é
apenas transmitir conteidos; é criar condides para afirmar presenca,
exercer direitos e reconstruir sentido de pertenca
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PROJETO

INTRODUCAO

e o e B A Vs Gl S e IRAK e
um territrio vulberével: ¢ um espago onde a desigusldade se toma visive, respirivel ¢ quotidiana. O Ipter/engac alz comunidada invishiel = Educasio que.cuida
fumo permanente, as condigies habitacionais frigeis ¢ a exposiclo continua a riscos ambientais nio DA LI X E l RA Ao M U N Do
S0 episidios pontuais, mas parte integrsnte da vida de quem ali reside. Neste contexto, a saihde deixa et rer R iR
deser o clinica ¢ passa a ser A

A presente intervenglio nasce de uma experiéncia de voluntariado internacional em Educagdo
Social, realizada na ifha de S3o Vicenie, que permitiu o contacto dircio com a comunidade, & cscuta
ateata das suas pecessidades ¢ o recoahecimento da urgéncin de agir. O didlogo com familas, criancas
¢ profissianais locais cvidenciou fraglidades significativas a0 nivel da literacia cm swide, traduzidas
ma normalizaio do risco ¢ na auséncia de informacio acessivel, culturalmente ajustads ¢
linguisticamente proxima.

Este trabalho emerge da convicsio de que promaver literacia em saixle neste lerritieio & mais do
que transmitir conhecimento: & devolver poder, ¢ transformar informag3o em protegdo concreta ¢ &
afirmar, de forma clara, que nenhuma comunidade deve aprender a sobreviver onde deveria apenas
speeader a viver

ENQUADRAMENTO TEORICO

A Literacia em Saide afinnase como deferminante socisl essencial na redugio das
desigualdades. Nutbeam (2000) defende que nilo sc limita 4 compeeensio funciooal ds informagdo,
integrando dimensdes interativas ¢ criticas que permitem participagiio ativa nas decisdes em saide,
colocando a autonomia no ceatso da promogo

Sorensen et al. (2012) ampliam esta visio através de um modelo integrado que aricula quatro.
competéncias: aceder, compreender, avaliar ¢ aplicar informagho. A litcracia deixa assim de depender
apenas das capacidades individusis, passando também pela responsabilidade dos servigos na forma
como comunicam ¢ tornam o coohecimento acessivel

Em contextos de elevada vulnerabilidade, como o Irague,  literacia em saide assume-se como
determinante social estruturante (Nutbeam & Lioyd, 2021). A auséocia de informagio clara ¢

Sustentada nos principios da Carta de Otawa (WHO, 1986), a intervencho socioeducativa
centra-se na capacitagio comunitiria ¢ na criacdo de ambientes favoriveis. Promover literacia em X Qi ot o i 8 e G b el Y 0 s
satde transforma-se, assim, aum compromisso ético: devolver coascidocia ¢ capacidade de escolha a responsabildade.

ocm vive om permanceis coadicho de sobrevivdncia ok, percei que  msor i o & » s de vomtde, 3 ot de scessocharo, smples ¢ respeitosa &

informagdo. E isso mda todo.
ESTUDO EMPIRICO Apreadi que litcracia nbo é entregar um panfleto. . garansic que ele & compeocndido, Ndo & criar um QR.
aranti que alguém o consegoe ouvir, ma sua lingas, na sus realidade

P

Mas faz algo fundamental: Interrompe o sikéncio. E qusndo o siléncio ¢ interrompido, nasce possibilidade.

Enquanto cducadora social ¢ voluntira, Jevo diqui uma cerieza: Promover lteracia em saide & um
. & recusar que vor.

£ sc cste trabalho Getuar uma pergunta o a7 que Scja csta:
Que tipo de profissionis quercmos see?

05 que informa

Ouosq
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